
 

 

 

 

 
 

校長 廣
ひろ

渕
ぶち

徹
てつ

志
し

 

 

よく「人生」には三つの坂
さか

があるという話を聞きます。一つ目は「上り坂」、つまり

万事
ば ん じ

が好
こう

調
ちょう

で、何
なに

をやってもうまくいく時です。二つ目は「下り坂」、つまり不調
ふちょう

に陥
おちい

って思い通
どお

りにならない時もあります。そして、三つ目の坂、これは“まさか”という坂

です。この“まさかの坂”は急に出現
しゅつげん

します。 

昨年度からの新型コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

、それに伴
ともな

う国民生活の制限
せいげん

、学校の臨

時休業は誰
だれ

しも予期
よ き

せず、こんなに長引
な が び

くとは思っていなかったはずです。 

“まさか”は予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

なものです。巧妙
こうみょう

な落
お

とし穴
あな

のように、油断
ゆ だ ん

している時
とき

など

に突然
とつぜん

出現
しゅつげん

もする坂です。昔の人はよく「一寸先
いっすんさき

は闇
やみ

」と言いました。人生の好調
こうちょう

な

時、上り坂の時にまるでエアポケットに入ったように“まさかの坂”が出現
しゅつげん

して奈落
な ら く

の

底
そこ

に突
つ

き落
お

とされたりします。また下り坂の時に、追
お

い打
う

ちをかけるように“まさかの

坂”が現
あらわ

れて、これでもかという決定的
けっていてき

なダメージを与
あた

えてしまうこともあります。 

現在、ＮＨＫで放映
ほうえい

されている大河
た い が

ドラマ『麒麟
き り ん

 

がくる』で、「桶
おけ

狭間
は ざ ま

の戦い」のシーンが放送され 

ました。当時、圧倒的
あっとうてき

に有利
ゆ う り

だった今川
いまがわ

義元
よしもと

は織田
お だ

 

信長
のぶなが

の奇襲
きしゅう

に遭
あ

い、壊
かい

滅
めつ

的
てき

な敗北
はいぼく

を喫
き

し、義元自身 

も討
う

ち取られてしまいました。しかし、その織田信

長も天下
て ん か

統一
とういつ

を目
め

の前
まえ

にしながら、「本能寺
ほんのうじ

の変」で腹心
ふくしん

の明
あけ

智
ち

光
みつ

秀
ひで

の軍勢
ぐんぜい

にあっけなく

滅
ほろ

ぼされてしまいました。今川
いまがわ

義元
よしもと

にとっても織田信長にとっても、上り坂の最中
さいちゅう

に

突然
とつぜん

現
あらわ

れた“まさかの坂”の犠牲者
ぎせいしゃ

になってしまいました。このような歴史的
れきしてき

人物
じんぶつ

では

なくても、日常の私たちの「人生」にも急
きゅう

に出現
しゅつげん

するかと思います。新型コロナウイル

スのように･･･。 
 

しかし、残念
ざんねん

ながらこの“まさかの坂”は 

実
じつ

に予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

な坂なのです。だからこそ、 

“まさか”なのです。これを防
ふせ

ぐ手立
て だ

ては大 

変難
むずか

しいですが、常に油断
ゆ だ ん

をしないことを心 
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同校 学校だより担当 



の戒
いまし

めにするしかないかもしれません。 
 

そんな中、「松下
まつした

幸之助
こうのすけ

」さんの名言が浮かびました。紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 特に三年生にとっては最後の中学校生活で、今までの練習等の成果
せ い か

を発揮する様々
さまざま

な

行事や大会、コンクール等が中止になり、非常に残念
ざんねん

でやるせない気持ちでいっぱいだと

思います。入学式でいつも言っていますが、「努力は人を裏切
う ら ぎ

らない」。人生の中で今ま

での努力がきっと生きてくる時があります。この名言
めいげん

のように『常に希望をもって歩むこ

と。自分と未来
み ら い

を信
しん

じること』を忘れないようにしましょう。 
 

 

自分には、自分に与
あた

えられた道がある。広い時もある。せまい時もある。のぼ 

りもあれば、くだりもある。思案
し あ ん

にあまる時もあろう。 
 

しかし、心を定
さだ

め、希望
き ぼ う

を持って歩むならば、必
かなら

ず道は開
ひら

けてくる。深い喜
よろこ

 

びも、そこから生まれてくる。 
 

 

人生には「３つの坂」があるといわれます。 
 

一つ目は「上り坂」。人生絶好調
ぜっこうちょう

の時。宝
たから

くじには当たるし、学校や仕事の 

成績は上がるし、人間関係も良好
りょうこう

。上司
じょうし

には認
みと

められ、家族や部下
ぶ か

、同僚
どうりょう

にも 

尊
そん

敬
けい

される。毎日幸せで幸せで笑顔
え が お

が止
と

まらない。 
 

でもそんな「上
のぼ

り坂」はいつまでも続く訳
わけ

じゃない。 
 

二つ目の坂「下
くだ

り坂」。悪
わる

いことが続
つづ

く時期。 

病気
びょうき

になるわ。給 料
きゅうりょう

が減
へ

るわ。子どもは問題を起
お

こすわ。何もかもが上手
う ま

く 

いかず問題山積
や ま づ

み。でもある日突然
とつぜん

、思いもよらぬことがおきてしまう。 
 

三つ目の坂「まさか」。「まさか私が・・・」「まさか妻
つま

が（夫が）・・・」 

「まさかうちの子に限
かぎ

って・・・」「まさかあんな大きな事故
じ こ

（災害
さいがい

）が起きる 

なんて・・・」と。ある日突然
とつぜん

全
まった

く想像
そうぞう

もしなかったことが起きてしまう。 
 

人生
じんせい

、いいことばかりは続かないし、悪いことばかりも続かない。 
 

「上り坂」と「下り坂」。 

行ったり来たりの人生の中で、ある日突然
とつぜん

「まさか」 

と思いもよらぬ出来事
で き ご と

が起きてしまう。そんな時に思い 

出して欲
ほ

しいのが、 
 

『いろんな時があるけど 

常に希望をもって歩むこと。 

自分と未来を信じること。』 
 

このことだけは忘れないようにしたいものです。 



 
 

 

新型コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、学級での保健指導や 

「ほけんだより」、学校ＨＰ（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ）等で啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行っ 

ています。まだまだ安心することができず、警戒
けいかい

が必要です。 

一人ひとりができることをし、自分や家族、周
まわ

りの人を守り 

ましょう！ 

また、暑さが増
ま

す時期です。規則
き そ く

正しい生活（バランスのとれた食事と十分な睡眠
すいみん

、適
てき

度
ど

な運動）で、免疫力
めんえきりょく

を高めることが大切です。こまめな水分補給
ほきゅう

を行い、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対
たい

策
さく

にも十分に気をつけましょう。 

 
 

 
 

今年度から 13 年間に渡
わた

って本校に勤務
き ん む

していた Joseph Luscik（ｼﾞｮｾﾌ ﾙｰｼｯｸ）先生に

替
か

わり、Weｎdy Ann Scott（ｳｪﾝﾃﾞｨ ｱﾝ ｽｺｯﾄ）先生がＡＥＴとして本校に着任
ちゃくにん

しまし

た。ウェンディ先生は、陸上競技で有名
ゆうめい

なウサイン・ボル 

トさんを輩出
はいしゅつ

し、世界的に有名なコーヒー（ﾌﾞﾙｰﾏｳﾝﾃﾝ） 

の産地
さ ん ち

として知られているジャマイカの出身
しゅっしん

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。ウェンディです。よろしくお願いします。私

は日本に来て２年になります。そして今は横浜に住んでいま

す。行ったことがある場所は、大阪、京都、奈良です。とても楽しかったので、もう一度行きた

いと思っているくらいです。好きな食べものはお好み焼き、カレー、ジャークチキン、ワッフル

などです。週末は素敵なカフェに行ったり、お友達と遊んだりしています。岡津中学校に来られ

てとてもうれしいです。これからよろしくお願いします。 

新型コロナウイルスの感染予防のために 

ＡＥＴ（ｱｼｽﾀﾝﾄ ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ ﾃｨｰﾁｬｰ）の紹介 

＜ジャマイカの国旗＞ 

緑色 ＝ 農業や希望 

黄色 ＝ 太陽と地下資源 

黒色 ＝ 国民や苦難の克服 
 

「いかなる困難があっても緑と太陽がある」 

Hey! My name is Wendy, nice to meet you.  I’m 

from Jamaica and I’ve lived in Yokohama, Japan for 

two years.  I’ve been to Osaka, Kyoto, and Nara, it 

was so much fun.  I really want to go again!  My 

favorite foods are okonomiyaki, indian curry, jerk 

chicken, and waffels.  On the weekends I like to go 

to cute cafes in Japan and have sleep overs with my 

friends.  I’m very happy to be at Okazu JHS.  Thank 

you for having me. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

＜７月中に部活動を実施する場合＞ 
 

〇 活動日数は各部、土日祝日を含めて週３日以内とします。 
 

〇 活動時間は、平日は放課後２時間以内として、その後は完全下校とします。土日祝日に実 

施する場合は、いずれか１日を活動日として、３時間以内の活動とします。 
 

〇 朝練習は実施しないこととします。なお、実施に際しては、感染拡大防止に留意して活動 

を行います。学年別練習等を含め、練習の工夫に努めていきます。 
 

＜ 夏季休業中の部活動を実施する場合 ＞ 
 

〇 ８月１日（土）～10 日（日）   ※ 11 日～16 日の学校閉庁日につき部活動なし！ 

期間中の活動日は７日以内とし、活動時間は３時間以内とします。土日に実施する場合は、 

いずれか１日を活動日とします。 
 

 〇 対外試合や合同練習等については、学校長の許可のもと、同一区内等、近隣校との活動と 

します。 

  

 

昨年度、栄千工商株式会社様より横浜サポーターズ寄付金として、 

横浜市教育委員会を通して本校に５０万円の寄付がございました。 

体育館等で冬場に使用していた「赤外線大型ヒーター」２台が老朽化 

していたため、学校の教育活動の充実のために、新規２台を購入させ 

ていただきました。有効利用させていただきます。ありがとうござい 

ました。 
 

 

 
 

１．部活動保護者説明会   ７月６日（月）～８日（水） 15:30～ 

              ※ 部活動毎の分散会場  詳細は配布別紙にて 
 

２．新入生部活動仮入部   ７月９日（木）～29 日（水） 
 

３．個人面談        ７月 16、17、20、21、22 日 

 

４．一学期終業式      ７月 31 日（金） ※ 教科相談日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 第７４回卒業証書授与式 ３月１0 日（水）！ 

栄千工商株式会社様より横浜サポーターズ寄付金 

お 知 ら せ 

部 活 動 再 開 

「まち」とともに歩む岡中づくり懇話会  中  止 

学校・家庭・地域連携事業総会      紙面総会 

 

 ～ 標準服でもジャージ・体操着でも可！ ： １学期期間中 ～ 

 暑さが増す中、新型コロナウイルスの感染対策も含め、登下校の服装について標準服でも、

すぐに洗濯可能なジャージ・体操着でもＯＫとします。ただし、状況に応じて、夏休み後の８

月も両方可とするかも知れません。ご家庭に連絡をします。 


