
 

 

 

 

 

校長 廣渕徹志 

昨年度は新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼうし

の観点
かんてん

から夏の市・県中学校総合体育大会等が

中止となりましたが、今年度は感染予防の徹底
てってい

を図
はか

りながら開催
さい

されました。競技によっては無
む

観客
かんきゃく

での開催もあり、私も生徒の一生懸命な姿を観戦
かんせん

できない種目もありました。その中での岡

中部活動の活躍
かつやく

と東京オリンピック・パラリンピックでの世界中の選手たちの活躍に大きな感動
かんどう

 
 

をもらいました。 

個人では、陸上競技部の３年生向田
むかだ

泰
たい

誠
せい

くん（男子８００ｍ）の全国大会・関東大会出場、野

球部や女子剣道部や女子バレーボール部の県総合体育大会出場と、例年
れいねん

とは違
ちが

い、与えられた環
かん

境
きょう

（コロナ禍
か

で限られた練習）でも効率
こうりつ

の良い練習にするなど、目を見張
み は

るものがありました。 

また、横浜市総合体育大会でダンス部が準優勝（ダンス部は市総体のみの開催
かいさい

）、野球部が第

３位と活躍し、日頃の努力が実
み

を結び、多くの感動と他の部活動や後輩たちへの励
はげ

みや夢へと繋
つな

 
 

がることでしょう。 

部活動であれ、オリンピック・パラリンピックであれ、「勝ちたい」「少しでも上を目
め

指
ざ

した

い」と思うのはもちろんです。さらにその競技
きょうぎ

をやっていて「楽しい」「好き」「上 達
じょうたつ

するの

が嬉
うれ

しい」と思えることが一番です。そこには、大切な向 上
こうじょう

心
しん

があるからです。しかし、結果
けっか

がすべてではありません。結果を残している人もいつも上手
う ま

くいくとは限
かぎ

りません。時には挫折
ざせつ

を味
あじ

わう人もいます。いや多くの人は人生の中で、１度は経験
けいけん

するはずです。ただ、その経験は

次に生
い

かすためのものだと考えた方が良いでしょう。挫折
ざせつ

を乗
の

り越
こ

え、成長すると人は一回
ひとまわ

りも

二
ふた

回
まわ

りも強くなれます。 

今回の東京オリンピック・パラリンピックの柔 道
じゅうどう

競技
きょうぎ

で、日本柔道は過 

去最多
さいた

金メダル９個を獲得
かくとく

しました。その男子柔道の井上
いのうえ

康生
こうせい

監督が、現 

役時代にもっとも 輝
かがや

いたのは金メダルを取った2000年シドニー五輪でした。 

しかし、その前年、最愛
さいあい

の母が51歳で急 逝
きゅうせい

。2005年には３兄 弟
きょうだい

の一番上 

の兄も32歳で亡くしています。人生
じんせい

ははかないもの。それは、井上監督自 

身の現役
げんえき

時代
じだい

もそうでした。シドニー五輪で金メダルを獲得した後、2004 

年アテネ五輪は 準 々
じゅんじゅん

決 勝
けっしょう

敗退
はいたい

。2008年北京
ぺきん

五輪では日本代表落
お

ちを経験
けいけん

しました。「成功
せいこう

は

ごく一部。失敗
しっぱい

と挫折
ざせつ

の連続
れんぞく

」と自覚
じかく

しています。 

だから、自分が頂 点
ちょうてん

に立つんだという「熱意
ねつい

」、逆 風
ぎゃくふう

が吹
ふ

いた時の「創意
そうい

」、周囲の支
ささ

えに

感謝
かんしゃ

する「誠意
せいい

」の三つの言葉を指導の軸
じく

に掲げています。 

井上監督は監督として初めて臨
のぞ

んだ2016年のリオデジャネイロ五輪で、金メダル２個を含む全
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ての７階級でメダルを獲得
かくとく

しました。低迷
ていめい

が続いていた男子柔道を復活に 導
みちび

きましたが、謙虚
けんきょ

で情熱的
じょうねつてき

な姿勢
しせい

は変わりませんでした。昨年２月末の東京五輪代表発表会見で、落選
らくせん

した選手

に言 及
げんきゅう

した際
さい

には感 情
かんじょう

が高ぶり、涙で声を詰
つ

まらせました。 

現役時代から井上監督を取材
しゅざい

しているテレビ関係者はこう話しています。 

「井上監督ほど選手のことを強く思い、柔道に対して情熱を持っている指導者
しどうしゃ

はいないと思い

ます。実績
じっせき

のある選手は自分の経験論に固執
こしつ

する人が多い中、井上監督は違
ちが

います。根性論
こんじょうろん

や

精神論
せいしんろん

に 偏
かたよ

ることなく、科学的なトレーニングを積極的に取り入れ、他の格
かく

闘技
とうぎ

を参考にする

など柔 軟
じゅうなん

な発想で指導
しどう

改革
かいかく

をしてきました。選手が自主
じしゅ

練
れん

している場所まで足を運び、コミュ

ニケーションを欠
か

かさないなど気配
きくば

りの人です。３回戦で敗退
はいたい

した男子90㎏級代表の 向
むかい

翔
しょう

一郎
いちろう

選手が東京五輪にかける思いは知っていました。人前
ひとまえ

では気丈
きじょう

に振
ふ

る舞
ま

う向選手が控
ひか

え室
しつ

で号
ごう

 

泣
きゅう

する姿を見て感情が高
たか

ぶったのでしょう。井上監督は過去
か こ

に涙を流した時、『指導者として

未熟
みじゅく

な行動』と反省
はんせい

を口にしていましたが、その思いは選手に伝
つた

わっていると思います」。 

指導者
しどうしゃ

＝顧問
こ も ん

の先生もそうですが、生徒の皆さんも「熱意
ね つ い

」＝向上心を持って取り組み、「創
そう

意
い

」＝新型コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大防止のため、限られた環境（時間の制限
せいげん

など）の中で、ど

のように工夫
く ふ う

して取り組むか、また、「誠意
せ い い

」＝周囲の人たち（保護者や顧問の先生、地域の方

方など）の支
ささ

えに感謝することが大切です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 東京オリンピック 女子バスケットボール日本代表 ー 

 祝 宮澤
みやざわ

 夕貴
ゆ き

選手 銀メダル獲得（岡津中学校卒業生） 
 

 東京 2020 オリンピックで、バスケットボール女子日本 

代表が史上初の銀メダルに輝きました。FIBA ランキング 

10 位の日本は予選ラウンド２位通過し、ベスト８に進出。 

準々決勝ではベルギー（世界６位）を残り 15.2 秒での大 

逆転勝ちで破り、史上初のベスト４を決めると、準決勝 

で予選でも対戦したフランス（世界５位）を再び撃破しま 

した。初の決勝進出を果たす快進撃を見せました。 

本校卒業生の宮澤夕貴選手は、肩のケガが長引いて本来の力がな 

かなか発揮できない日が続きましたが、東京オリンピックが開幕し 

て本来のパフォーマンスを取り戻し、バスケットボール女子日本代 

表に史上初のメダル獲得をもたらす活躍をしました。特に準々決勝 

のベルギー戦で、３ポイントシュートを７本、23 得点と大活躍し 

日本の勝利に貢献しました！ 
宮澤選手は、「自分の役割は、ディフェンスとリバウンド、そし 

て３ポイント」と常に意識をしていましたと・・・。 

８月 20 日、お忙しい中、母校の岡津中学校に銀メダル獲得の報 

告に来ていただきました。このような状況でなければ、全校生徒の 

前で報告会ができれば良かったのですが、感染予防と日本リーグ 

（Ｗリーグ）日程の関係で、本校バスケットボール部員のみで報告 

会を実施しました。 
 



 

 

 
 

東京オリンピックが閉幕
へいまく

し、８月 24 日からパラリンピック 

（Paralympic Games）が開幕
かいまく

いました。世界最高峰
さいこうほう

の 障
しょう

が 
 

い者スポーツ大会であり、トップアスリートが高いパフォー 

マンスを競
きそ

う世界的なイベントです。今
いま

や、オリンピック、 

サッカーワールドカップに次
つ

ぐ、世界で３番目
ばんめ

に大きなスポ 
 

ーツイベントになりました。 

開始当初
とうしょ

は車椅子使用者のために実施
じっし

されてきた大会でしたが、その他の障がい者にも拡大
かくだい

さ

れ、現在は身体障がい者（肢体
したい

不自由
ふ じ ゆ う

（上肢
じょうし

・下肢
か し

および欠損
けっそん

、麻痺
ま ひ

）、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

、視覚
しかく

障が

い、知的
ちてき

障がい）を対 象
たいしょう

としています。 

国際パラリンピック委員会（IPC）は、パラリンピックに出 場
しゅつじょう

するアスリートたちが持つ力こ 

そがパラリンピックを象 徴
しょうちょう

するものであるとし、以下の４つの価値
か ち

を掲
あ

げています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 東京パラリンピックのピクトグラム ＞ 
                      

東京オリンピックの開会式で、「ピクトグラム 50 個 

の連続パフォーマンス」が国内外で大きな話題を呼び 

ましたが、「東京パラリンピック」でのピクトグラム 

は 23 個です。 

このピクトグラムは、安城市出身のグラフィックデ 

ザイナーである廣村正彰氏等で編成される開発チーム 

が、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会 

のスポーツピクトグラムのデザインを担当しました。 

   

 

皆さんは、このパラリンピックで様々
さまざま

な障がいのあ 

るアスリートたちの姿を見て、何を感じ、何に心を揺
ゆ

 

さぶられるでしょうか。創意
そうい

工夫
くふう

を凝
こ

らして限界
げんかい

に挑
いど

 

むアスリートの姿、誰もが持っている可能性
かのうせい

にかける 

姿、自分の力を出し切った笑顔と涙・・・。 

パラリンピックを通して、多様性
たようせい

を認
みと

め、誰もが一 

人ひとりの個性
こ せ い

や能力
のうりょく

を尊重
そんちょう

することが共生
きょうせい

社会
しゃかい

へ 

の重要
じゅうよう

なヒントに思えます。また、社会の中にあるバ

リアを減
へ

らしていくことの必要性や、発想
はっそう

の転換
てんかん

が必要であることにも気づかせてくれると感じ 
 

ます。 

Tokyo 2020 Paralympic Games 

東京 2020 パラリンピック 

 

 

 

 

 
 

＜パラリンピックシンボル＞ 
人間の最も大切な 3つの構成要 

心 （スピリット） 

肉体（ボディ） 

魂 （マインド） 
を赤・青・緑の三色で表している 

【 パラリンピックの 4つの価値
か ち

 】 

「勇気（Courage）」： マイナスの感情に向き合い、乗り越えようとする精神力 
 

「強い意志（Determination）」： 困難があっても、諦めず限界を突破しようとする力 
 

「インスピレーション（Inspiration）」： 人の心を揺さぶり、駆りたてる力 
 

「公平(Equality)」： 多様性を認め、創意工夫をすれば、誰もが同じスタートラインに 

立てることを気づかせる力 



 

祝 陸上競技部 向田泰誠さん 800m  全国大会出場！ 
神奈川県大会 男子 800m 自己ベスト １分 58 秒 72 

 

参加標準記録を突破し、茨城県ひたちなか市の笠松運動公園陸上競 

技場で行われた全日本中学校陸上競技選手権大会に出場しました。 
 

   関東大会 予選３組 ４位 ２分 01 秒 64 

   全国大会 予選４組 ５位 ２分 01 秒 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

横浜市総合体育大会で優勝を目指し、８月７日 

（土）横浜武道館の舞台に上がりました。早渕中 

との演技は甲乙付けがたく、あと一歩のところで 

優勝を逃し、準優勝でした。 

題名『幸せのカタチ～最期の選択～』。ある日平 

和な村で突然起こった悲劇。「みんなに会いたい、 

でもどうすれば・・・。」貴方と私の幸せ。人によ 

って幸せは違う。あなたにとっての本当の幸せは？ 

これを創作ダンスで見事に表現しました。 

岡津中学校としては初のオリジナルストーリーを３年生が中心となって創作し、「自死」という

非常に難しいテーマに挑戦しました。今年度の市総体は完全入れ替え制、無観客での開催となり

例年とは違う状況での開催となりましたが、当日は初めての会場に動じることもなく堂々と作品

を披露することができました。日頃の練習と３年生を中心としたチームワークの賜物と言えま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川県総合体育大会出場 

１回戦   ３－１ 有馬中（川崎）  ２回戦 ０－４ 久里浜中（横須賀） 

神奈川県総合体育大会出場 

１回戦   １－11 大野北中（相模原）   
 

神奈川県総合体育大会出場 

１回戦   １－２ 鶴嶺中（湘南） 
 

～ 陸上競技部顧問より ～ 

関東大会での悔しさを胸に、全国大会では自分の持てる力をす

べて出しきるレースができました。出場選手の力が拮抗している

中で、一周 400ｍを想定タイム通り首位で通過し、ラスト一周は

粘りの走りでゴールまであきらめずに疾走することができまし

た。決勝進出は果たせなかったですが、素晴らしい走りができ、

顧問として感動で胸がいっぱいになりました。 

 

 

野   球   部  市大会 第３位 
 

女子バレーボール部  市大会 第５位 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
  

 

７月 24 日（土）神奈川県民ホールにおいて、 

第 22回横浜吹奏楽コンクールＢ部門が開催され、 

本校の吹奏楽部が出場しました。昨年度は新型コ 

ロナウイルス感染症の影響で、残念ながら中止に 

なりましたが、今年度は入場制限などの対策を講 

じて開催されました。 

一昨年はＡ部門（50 人以下の編成）に参加しま 

したが、今年度は、Ｂ部門（30 人以下の編成）で 

の参加でした。自由曲『バレエ組曲「シルビア」 

より Ⅱ間奏曲とゆるやかなワルツ、Ⅳバッカスの行列』を演奏しました。残念ながらあと一歩、県

吹奏楽コンクールには届きませんでしたが、素晴らしい「金賞」でした。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

－ 横浜市総合体育大会 結果 － 
 

野    球    部  １回戦 12－１ もえぎ野中  ２回戦 ７－０ 宮 田 中 

            ３回戦 ７－０ 慶應義塾中  ４回戦 ５－４ 中 山 中 

            ５回戦 4X―３ 笹 下 中  準々決勝 ５－０ 金 沢 中 

            準決勝 ０－７ 浜   中 
 

女 子 バレーボール部  １回戦 ２－０ 捜真女子中  ２回戦 ２－０ 南 瀬 谷 中 

            ３回戦 ２－０ 市 ヶ 尾 中  ４回戦 ２－０ 釜 利 谷 中 

            ５回戦 １－２ 港 南 中 

 

女子 剣  道  部  区大会 優勝  ブロック大会 第３位 

            １回戦 ４－０ 横浜吉田中  ２回戦 １－２ 浜   中 

男子 剣  道  部  区大会 優勝  ブロック大会 第４位 

            １回戦 ０－２ 六 角 橋 中 
 

サ  ッ  カ ー 部  ３回戦 ４－０ 境 木 中  ４回戦 ０－１ 美しが丘中 
 

男子バスケットボール部  １回戦 47－44 西 谷 中  ２回戦 42―67 中 田 中             

女子バスケットボール部  １回戦 18－58 境 木 中    
  

男子 卓  球  部  決勝トーナメント 

            １回戦 ３－１ あかね台中  ２回戦 ０－３ サレジオ中 

女子 卓  球  部  ブロック予選（リーグ戦） 

            １回戦 ０－３ 都 田 中  ２回戦 １－３ 篠 原 中 

            ３回戦 １－３ 都 岡 中 
 

男子 ソフトテニス部  １回戦 ３－０ 鶴 ケ 峯 中  ２回戦 １－２ 岡 村 中          

女子 ソフトテニス部  １回戦 ０－３ 樽 町 中   

     

  

男子 柔  道  部  個人戦のみ 深海楓汰 １回戦 小内刈り 一本勝ち 領家中 

 ２回戦 内また  一本負け 浅野中 

女子 柔  道  部  個人戦のみ 清水羽純 １回戦 大外刈り 一本負け 日吉台中 

― 吹奏楽顧問より ― 

 今回、私たち吹奏楽部は吹奏楽コンクール横浜大会において、2002 年以来 19 年ぶりとなる金賞を受賞

することができました。応援してくださった皆さん、ありがとうございました。 顧問の先生の入れ替わ

りもあり、練習への動き出しも早くはありませんでしたが、限られた練習環境の中、仲間と呼吸をそろえ

一つに溶け合う音を目指して練習に励んできました。金賞をいただけたことは自分たちのやってきたこと

が間違っていなかったという大きな自信になりました。いまだ大変な状況ではありますが、３月の定演や

来年さらなる飛躍をめざして今後もがんばっていきたいと思います。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir4POwvJLOAhXHopQKHeL2Bx8QjRwIBw&url=http://bebe-chat.seesaa.net/article/95659117.html&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHjQYElWHS7mp10drI_lZPTWnmEhg&ust=1469668605593500
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwir4POwvJLOAhXHopQKHeL2Bx8QjRwIBw&url=http://bebe-chat.seesaa.net/article/95659117.html&bvm=bv.128153897,d.dGo&psig=AFQjCNHjQYElWHS7mp10drI_lZPTWnmEhg&ust=1469668605593500


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１．２学期始業式    ９月１日（水） 
  
２．３学年 英語検定 １０月１日（金） 
 

３．個別支援学級合同体育祭 １０月６日（水） 三ツ沢競技場 

 

４．２学期中間テスト １０月７日（木） 社会・英語・美術 ８日（金） 国語・数学・理科 

 

神奈川県に発令された緊急事態宣言が９月 12 日（日）まで延長されました。 

新型コロナウイルス感染症については、デルタ株の置き換わりが進む中、新規感染者数

が急増しており、これまでに経験したことのない感染拡大の局面を迎えています。 

横浜市の学校関係者の新規感染者報告は、この夏休み期間だけで令和２年度一年間の感

染者数を超えています。（令和２年度一年間で 755 人、令和 3年７月 21 日～８月 19 日で

808 人） 

 そのため、今後の教育活動について、 
 

 １ 夏季休業期間を８月 31 日（火）までとし、二学期の始業は９月１日（水）からと 

します。 
 

 ２ 短縮授業の実施 
    ９月１日から 13 日まで、分散登校、短縮授業による教育活動を再開し、教育活動を行う 

時間を 14時 30 分までとします。この時間後の生徒活動はありません。詳細は予め「学校 

ホームページ」「マチコミ」でお知らせした通りです。お子様の登校日等、お間違えのな 

いようお願いいします。 
 

 ３ 昼食について 
    ９月２日（木）から昼食が始まります。食事中に窓・扉を全開にして、空調をつけ、よ 

り一層の換気を徹底するなどの対策を行います。 
 

 ３ 部活動について 
    原則、８月 23日（月）～９月 12 日（日）まで停止とします。但し、県・関東・全国大 

会等及びそれにつながる予選会等に出場する部は、保護者の承諾のもと、活動日・時間等 

を制限し、感染対策を講じて実施する。 
 

 ４ 体育祭（９月 28 日予定）について 
    市中の爆発的な感染拡大を踏まえ、来賓、保護者の観戦を中止といたします。体育祭の 

実施形態については、感染防止の観点を踏まえ、検討中です。 
 

 ５ 第１学年 遠足 
   ９月７日（火）に予定していた一年生の遠足（さがみ湖プレジャーフォレスト）を延期 

いたします。延期による実施日程は調整中です。 

 

お 知 ら せ 

～ お 願 い ～ 

 教育活動を継続させるため、生徒の教育活動外での、グループ等での食事やカラオ

ケ、友人宅宿泊などの感染リスクの高い行動は、週休日等であっても自粛し、不要不急

の外出は控えるようお願いします。 

また、最近では、わずかな風邪症状（咳・喉の痛み、頭痛・発熱、腹痛、倦怠感等）

でも 検査をしてみると陽性であることが数多く見られます。より慎重な健康観察が求

められ、少しでも本人や同居の方に風邪症状が見られる場合には登校を控え、医療機関

を受診するようにしてください。（主な感染経路が家庭内感染となっています。） 

感染状況によっては、一週間程度、学級閉鎖等休業措置をとらざるを得ない場合がで

てきます。 

 ご家庭でのご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。 


