
元気の源探してみよう 

 

 

更なる休校延長が決まりました…なかなか難しい毎日です。元気の源見つかりましたか？ 

新学期開始を心待ちにする人も大勢いると思います。学びのチャンスは広がってますか？ 

すこし前の話ですが、あるタレントさんが現状を次のように捉えて表現していました。 

ベストではないですが、心身の安定が保てない時の処方箋にしてみてはどうでしょうか？ 

きょうも自粛で何もできなかったではなく、今日も自粛でコロナを抑え込むことができた 

はっきりとした答えにならなくとも、事態収束に向けた一歩を自らが感じられる前向きな 

考え方だと、私は思いました。季節のいろどりは、淡いピンク色から目にも鮮やかな新緑 

へ…。帰省できず、ご家族と久しぶりの再会が叶わなかった人は、ぜひこの機会に多くの 

方々といっぱい会話してください。電話の向こうにあなたが(を)支える大切な人がいます。 

かけがえのない生命が、もうこれ以上失われないために…  

 

                             生徒指導専任より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


