
理科自習課題 問題編 ※提出ではありません。 

NO７ ◇時間・距離・速さの復習  教科書 P154～156   問題集なし 

 

今日のゴール！ 

時間・距離の単位変換ができる 

速さを求めることができる 

 

① 時間の単位変換 

時間の単位は主に３つ！ 

    秒(ｓ)   分(ｍ)   時(ｈ) 

 

さあ、ここからが問題！変換できるかな？ 

１分＝(    )秒    ２分＝(     )秒   ３０分＝(     )秒 

１時間＝(     )分  ２時間＝(     )分  ２４時間＝(     )分 

１時間＝(     )秒  ２時間＝(     )秒  ２４時間＝(     )秒 

0.1 時間＝(     )分 0.5 時間＝(      )分  0.5 時間＝(      )秒 

 

② 距離の単位変換 

距離の単位はたくさん！代表的なものを紹介！ 

    ｍｍ   ｃｍ   ｍ   ｋｍ 

 

ｍｍ→ｍへは 1000分の１倍 

ｍ→ｍｍへは 1000倍 

ｍ→ｋｍへは 1000分の１倍 

ｋｍ→ｍへは１000 倍 

 

さあ、ここからが問題！変換できるかな？ 

１ｍ＝(      )ｍｍ   １ｍｍ＝(       )ｍ    １ｍ＝(      )ｋｍ 

１ｋｍ＝(     )ｍ    １ｍ＝(      )ｃｍ     184ｃｍ＝(     )ｍ 

 

③ 最後に速さの求め方！小学校ではき・は・じで覚えたかな？ 

 

  速さ＝距離÷時間 

 

 

 

 

 

 

英語でそれぞれ 

秒はＳｅｃｏｎｄ 

分はＭｉｎｕｔｅ 

時はＨｏｕｒ 

その頭文字を使っているんだね 

単位でよくみかける 

ｍとｋ 

（ｍｍ、ｍｇやｋｍ、ｋｇ）には 

意味があるよ！ 

ｍは 1000 分の１倍 

ｋは 1000 倍 

つまり 1ｍｍは 1ｍの 1000 分の１倍 

1ｋｍは 1ｍの１０００倍なんだ 

は 

き 

じ 
ちなみに、 

時間＝距離÷速さ 

距離＝速さ×時間 

で求められるよ 



 さあ、ここからが問題！求めることができるかな？答えは[   ]の単位で答えよう。 

 

・１００ｍを５秒で移動したときの速さ[ｍ/ｓ] 

 

 

 

・３０ｃｍを５秒間で移動したときの速さ[ｃｍ/s] 

 

 

 

・４５ｃｍを 0.9 秒で移動したときの速さ[ｃｍ/s] 

 

 

 

・６ｋｍを５０分間で移動したときの速さ[ｍ/s] 

 

 

 

・６ｋｍを５０分間で移動したときの速さ[ｋｍ/ｈ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



理科自習課題 解答編 ※提出ではありません。 

NO７ ◇時間・距離・速さの復習  教科書 P154～156   問題集なし 

 

今日のゴール！ 

時間・距離の単位変換ができる 

速さを求めることができる 

 

① 時間の単位変換 

時間の単位は主に３つ！ 

    秒(ｓ)   分(ｍ)   時(ｈ) 

 

さあ、ここからが問題！変換できるかな？ 

１分＝( 60  )秒    ２分＝( 120  )秒   ３０分＝( 1800 )秒 

１時間＝(  60 )分  ２時間＝( 120  )分  ２４時間＝(  1440 )分 

１時間＝(  3600 )秒  ２時間＝(  7200   )秒  ２４時間＝( 86400 )秒 

0.1 時間＝(  6   )分 0.5 時間＝(  30  )分  0.5 時間＝(  1800    )秒 

 

② 距離の単位変換 

距離の単位はたくさん！代表的なものを紹介！ 

    ｍｍ   ｃｍ   ｍ   ｋｍ 

 

ｍｍ→ｍへは 1000分の１倍 

ｍ→ｍｍへは 1000倍 

ｍ→ｋｍへは 1000分の１倍 

ｋｍ→ｍへは１000 倍 

 

さあ、ここからが問題！変換できるかな？ 

１ｍ＝(  1000   )ｍｍ   １ｍｍ＝( 0.001   )ｍ    １ｍ＝( 0.001   )ｋｍ 

１ｋｍ＝( 1000   )ｍ    １ｍ＝(  100    )ｃｍ 184ｃｍ＝( 1.84    )ｍ 

 

③ 最後に速さの求め方！小学校ではき・は・じで覚えたかな？ 

 

  速さ＝距離÷時間 

 

 

 

 

 

 

英語でそれぞれ 

秒はＳｅｃｏｎｄ 

分はＭｉｎｕｔｅ 

時はＨｏｕｒ 

その頭文字を使っているんだね 

単位でよくみかける 

ｍとｋ 

（ｍｍ、ｍｇやｋｍ、ｋｇ）には 

意味があるよ！ 

ｍは 1000分の１倍 

ｋは 1000倍 

つまり 1ｍｍは 1ｍの 1000 分の

１倍 

1ｋｍは 1ｍの１０００倍なんだ 

は 

き 

じ 
ちなみに、 

時間＝距離÷速さ 

距離＝速さ×時間 

で求められるよ 



 さあ、ここからが問題！求めることができるかな？答えは[   ]の単位で答えよう。 

 

・１００ｍを５秒で移動したときの速さ[ｍ/ｓ] 

式 ：100÷５＝２０ 

答え：20ｍ/ｓ 

 

 

・３０ｃｍを５秒間で移動したときの速さ[ｃｍ/s] 

式 ：30÷5＝6 

答え：6ｃｍ/ｓ 

 

 

・４５ｃｍを 0.9 秒で移動したときの速さ[ｃｍ/s] 

式 ：45÷0.9＝50 

答え：50ｃｍ/ｓ 

 

 

・６ｋｍを５０分間で移動したときの速さ[ｍ/s] 

答えの単位がｍ/ｓなので、まずは単位変換！ 

ｋｍ→ｍ：６ｋｍ＝6000ｍ 

分→秒 ：５０分間＝3000 秒 

よって、 

式 ：6000÷3000＝２ 

答え：2ｍ/ｓ 

 

 

・６ｋｍを 3０分間で移動したときの速さ[ｋｍ/ｈ] 

答えの単位がｋｍ/ｈなので、まずは単位変換！ 

分→時 ：3０分間＝0.5 時間 

よって、 

式 ：６÷0.5＝12 

答え：12ｋｍ/ｈ 

 


