
令和２年５月２９日 

生徒・保護者のみなさま 

横浜市立瀬谷中学校 

 校長 熊野 一隆 

瀬谷中学校における新型コロナウイルス感染症対策について

この度、緊急事態宣言の解除に伴い、６月１日より学校が再開することとなりました。基本的な感

染症対策の措置を講じるとともに「新たな生活様式」を導入し、段階的に学校を再開し、児童・生徒

が学ぶことのできる環境を作っていくという方向性が示されています。 

そこで本校においても、文部科学省及び横浜市教育委員会の再開に関するガイドライン等に沿って、

新型コロナウイルスの感染防止について、次のような対策を行います。ご家庭においても、朝の健康

観察、基本的な生活習慣の確立、体調管理の面でご協力をいただきますようお願いいたします。 

朝の健康観察 

 毎朝、ご家庭で検温と健康観察を行い、健康観察票に記録したうえで必ず持参してください。登校

後、教室前で健康観察票を提出します。健康観察票を忘れた場合には、学校敷地内の指定場所で検温、

健康観察を受けてから校舎内に入っていただきます。発熱等のかぜ症状や息苦しさ、強いだるさ等の

症状がある場合は、学校に連絡したうえで登校を控え、症状がなくなるまで自宅で休養をお願いしま

す。 

尚、記録を終えた健康観察票は学校で一定期間保管させていただきます。 

持ち物 

【必ず持って来るもの】健康観察票、マスク(着用する)、ハンカチやタオル、ティッシュ、飲み物、 

  ゴミ袋  

【清潔を保つためにあると良いもの】予備のマスク、予備のハンカチやタオル、昼食再開時に机に 

敷く大き目のハンカチやナプキン 

服装 

 更衣時間の密集の回避、家庭での感染予防を考慮し、一時的に体操着での登下校を可能とします。 

体操着、標準服以外の服装はご遠慮ください。体育の更衣時間や方法については授業でお伝えします。 

登下校 

 登下校中も、人との距離を１ｍ以上保つこと、マスクの着用をお願いします。公共交通機関(バス・

電車)を使用する生徒は、待ち時間やバス車内ではなるべく他の乗客、生徒同士で距離をとり、会話は

控えてください。 

 学校周辺は通勤、通学で人が多くなります。教職員が学校周辺で誘導を行いますので、指示に従い

立ち止まらず移動して、密集を減らすようご協力をお願いします。昇降口には間隔をあけて順番に入

り、教室への移動は１棟、２棟で指定された経路を移動してください。 

マスクの着用

 体育以外の授業中、昼食以外の学校生活では、基本的に生徒・職員はマスクの着用、咳エチケット

（飛沫を飛ばさない、鼻と口をしっかり覆う）を徹底します。ご家庭でマスクの準備をお願いします。

万が一忘れた生徒には、横浜市教育委員会から配当される使い捨てマスクからお渡ししますが、数に
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限りがありますので、ご協力をお願いいたします。また、文部科学省から布マスクもう 1枚が配当さ

れ次第全員にお渡しします。 

熱中症の危険性が高まる時期なので、こまめに水分補給をお願いします。人と飲み物を共有するこ

とは禁止しますので、各自飲み物を持参してください。 

昼食再開後は、食事中は前を向いて会話を控えてください。 

手洗い、換気 

 登校後や外から教室に入る前、トイレの後、水分補給や昼食の前後、実技教科・特別教室の授業の

前後は、こまめな手洗いをお願いします。感染予防には、石けん手洗いが効果的です。ハンカチやタ

オルを持参して、人と共用しないようお願いします。昼食再開後、昼食前後の手洗いと昼食時間の確

保のため、当面は昼休み時間を含めた３５分を昼食時間とします。 

各フロアにアルコール手指消毒剤を設置します。手洗いができなかった場合に使用してください。 

 教室、特別教室、体育館や廊下、トイレにおいては、気候を考慮しながら常時または休み時間中の

換気を徹底します。冷えることもあるため、ブレザーやジャージで服装を調整できるよう、準備をお

願いします。 

消毒 

 多くの生徒・職員が手を触れる箇所は１日 1回以上、推奨されている次亜塩素酸ナトリウム消毒液

やアルコール消毒液等を使用して教職員が消毒を行います。 

教育活動中の留意点 

 飛沫感染防止のため、職員は登下校指導、授業で大きく声を発生する場面、体調不良者の対応等、

状況に応じてフェイスシールドを着用します。 

 授業は、段階に応じて距離を保つよう座席を配置します。活動も感染防止対策を検討したうえで行

います。当面の間、学年や全校生徒が集まる集会等は、放送を使って各クラスで実施します。 

物の貸し借りは禁止とします。忘れ物がないように準備をお願いします。個人で出たごみは持ち帰

りとします。ビニール袋や紙袋等のごみ袋を持参してください。 

休み時間も、手を伸ばしても触れない程度で人との距離を保ち、移動は最小限にとどめます。トイ

レや手洗い場は、混雑時の使用場所を指定し、間隔をあけて順番に並ぶようにします。

登校後の体調不良 

 保健室では、負傷者と体調不良者の対応について、入り口とエリアを分けて対応します。発熱等の

体調不良の場合は、学校での経過観察は行わず、ご家庭での休養をお願いします。早退の際は、ご提

出いただいている緊急連絡先にお電話させていただき、保護者の方のお迎えを待つ場合は、別室を準

備します。 

新型コロナウイルス感染症に関する指導 

 授業や学活等の時間に、新型コロナウイルスに関する正しい知識、感染症に関連する差別や偏見、

いじめの防止、等について学習をします。 

学校関係者に感染者が確認された場合の対応 

生徒自身の感染が確認された場合や生徒が濃厚接触者に特定された場合は、学校にご連絡ください。 

この場合は、教育委員会や保健所・各区福祉保健センター、学校医・学校薬剤師等、関係機関と連

携を取り、指示に従い生徒職員の健康状態の把握、感染拡大の防止措置等の対応を行います。 
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◎学校再開後の学校生活のルールについて

登下校に関すること 

◆生徒のみなさんへ

①登下校中でも、マスクを着用するようにお願いします。

②防犯上、複数で帰るのが望ましいのですが、あまりにも大人数になりすぎて歩道やバス停などで

密集状態にならないように注意してください。

③昇降口では、極力私語を慎み、大声で話をしたりしないように注意してください。

④登校したら、速やかに靴を履きかえて自分の教室に行きましょう。

⑤下校時は、人を待たずに速やかに下校してください。

⑥下校時に、地区センターや地域の公園への寄り道は絶対にしてはいけません。

⑦登校時は、指定された場所で、下校後は家に帰ってからすぐに手洗いをしましょう。

  公共交通機関（バス・電車）をする人へ 

①停留所・駅では、できる限り間隔をとって並んで、大声で会話をすることのないようにしましょう。

②バス・電車の中でも、マスクは着用し、会話をしないようにしましょう。

③座席も間隔を空けて座りましょう。

③バス・電車の中では、運転手さんの指示に従うようにしてください。

登下校時の服装について 

①感染防止のためジャージの登下校が可能となります。（終了期間は学校からお知らせします）

②標準服での登校も今まで通り大丈夫です。（部活動のものの使用は禁止です。）

貴重品について 

①放課後の活動もありませんので、貴重品は極力もってこないようにお願いします。

②貴重品を預ける場合は、個人名が分かる袋を持参し、その中に入れてから預けてください。
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第１
だ い １

学年
がくねん

 学校
がっこう

再開
さいかい

日
び

初日
しょにち

の提出物
ていしゅつぶつ

教科
きょうか

課題
かだい

内容
ないよう

国語
こくご

 

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
かだい

の冊子
さっし

（漢字
かんじ

、慣用句
かんようく

、文法
ぶんぽう

、文章
ぶんしょう

）【人
ひと

によってはルーズリーフ数
すう

枚
まい

】 

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
かだい

②の冊子
さっし

（漢字
かんじ

練習
れんしゅう

、「野原
のはら

はうたう」、「花
はな

曇
ぐも

りの向
む

こう」） 

社会
しゃかい

最初
さいしょ

の課題
か だ い

で出した
だ し た

「自己
じ こ

紹介
しょうかい

プリント
ぷ り ん と

」1
１

枚
まい

 

今回
こんかい

の課題
か だ い

で出した
だ し た

「世界
せ か い

の気候
き こ う

プリント
ぷ り ん と

」９枚
９ ま い

 

→クラス、出 席
しゅっせき

番号
ばんごう

、名前
なまえ

をプリントの上部
じょうぶ

に記入
きにゅう

してください。 

数学
すうがく

小学校
しょうがっこう

の内容
ないよう

の振
ふ

り返
かえ

りのプリント 

算数
さんすう

確認
かくにん

マスター

理科
りか

 

「身近
みじか

な植物
しょくぶつ

のスケッチ＋小学校
しょうがっこう

の復習
ふくしゅう

プリント」冊子
さっし

 

追加
ついか

課題
かだい

プリント 

英語
えいご

 

アルファベットや単語
たんご

練習
れんしゅう

のプリント集
しゅう

Let's enjoy English!単語
たんご

リスト（冊子
さっし

） 

音楽
おんがく

小学校
しょうがっこう

の復習
ふくしゅう

プリント A3 １枚
まい

 

「春
はる

」の課題
かだい

プリント 1枚
まい

 

美術
びじゅつ

「会社
かいしゃ

のロゴマークのデザイン」のプリント１枚
まい

 

「くつ」のプリント１枚
まい

 

季節
きせつ

の色
いろ

を探
さが

そう（プリント 1枚
まい

） 

保体
ほたい

 
保健プリント １枚 

技術
ぎじゅつ

自分
じぶん

の生活
せいかつ

を見
み

つめようプリント１枚
まい

（1回目
かいめ

） 

材料
ざいりょう

について知
し

ろう  プリント２枚
まい

（3回目
かいめ

） 

家庭科
かていか

 

プリント（1回目
かいめ

） 

課題
かだい

プリント１枚
まい

（3回目
かいめ

） 

特活
とっかつ

一行
いちぎょう

日記
にっき

 

自己
じこ

紹介
しょうかい

カード（私
わたし

の CM） 

新入生
しんにゅうせい

のしおり 

健康
けんこう

観察
かんさつ

票
ひょう

＊筆記
ひっき

用具
ようぐ

（ネームペン）を持
も

ってきて下
くだ

さい。 
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２年
ねん

生
せい

 学校
がっこう

再開
さいかい

日
び

初日
しょにち

に集
あつ

める課題
か だ い

一覧
いちらん

【３月
がつ

～】 

国語
こくご

 一年生
いちねんせい

「新
しん

・国語
こくご

の学 習
がくしゅう

」ワーク 

一年生
いちねんせい

「毎日
まいにち

続
つづ

ける１０問
もん

漢字
かんじ

」 

硬筆
こうひつ

練 習
れんしゅう

帳
ちょう

「都道府県
とどうふけん

の漢字
かんじ

を覚
おぼ

えよう！①・②」プリント 

ノート

課題
かだい

プリントの冊子
さっし

１冊
さつ

(「新
しん

・国語
こくご

の学 習
がくしゅう

②」ワーク二年生
２ねんせい

の内容
ないよう

) 

社会
しゃかい

 鎌倉
かまくら

レポート(未提出者
みていしゅつしゃ

) 

プリント３種類
しゅるい

 

「織田
お だ

信長
のぶなが

と豊臣
とよとみ

秀吉
ひでよし

」に関
かん

するレポート 

数学
すうがく

 数学
すうがく

ワーク(一年
いちねん

生
せい

) 

課題
かだい

プリントの冊子
さっし

 

教科書
きょうかしょ

の問題
もんだい

を解
と

いたもの 

理科
り か

 理科
り か

ワーク(一年生
いちねんせい

)、 緑
みどり

の冊子
さっし

プリント 

単元
たんげん

まとめ、自由
じゆう

研 究
けんきゅう

計画書
けいかくしょ

 

身近
み ぢ か

な岩石
がんせき

のスケッチ(岩石
がんせき

は家で保管)、マイノート(二年生
にねんせい

) 

音楽
おんがく

 楽器
がっき

調
しら

べレポート 

リコーダー実技
じつぎ

課題
かだい

「ホール・ニュー・ワールド」 

課題
かだい

プリント 交 響 曲
こうきょうきょく

第
だい

５番
ばん

 ハ短 調
たんちょう

「運命
うんめい

」 

美術
びじゅつ

 鎌倉
かまくら

遠足
えんそく

のしおりの表紙
ひょうし

絵
え

、健康
けんこう

をテーマにポスターを書
か

こう 

鉛筆
えんぴつ

で「くつ」をかく、 素敵
すてき

なデザイン 

国語
こくご

の教科書
きょうかしょ

「見
み

えないだけ」のイメージを 表
あらわ

した絵
え

 

技家
ぎ か

 【技術
ぎじゅつ

】 

１００環 境
かんきょう

クロスワードパズルＡ４、１枚
まい

１～４エネルギー変更
へんこう

プリントＡ４、４枚
まい

 

【家庭】
か て い

 

家 庭 科 ワ ー ク ( 一 年 生
かていか いちねんせい

) 

プリント 

指 人 形
ゆびにんぎょう

プリント 

課題
かだい

プリント 

保体
ほたい

 中 学 校
ちゅうがっこう

保健
ほけん

体育
たいいく

 移行
いこう

措置
そ ち

資料
しりょう

 

課題
かだい

プリント 

英語
えいご

 横浜版
よこはまばん

資料
しりょう

 

「Ｔｈｅ Ｌｉｏｎ and the Ｍｏｕｓｅ」のプリント 

一
いち

年生
ねんせい

単語
たんご

の意味
い み

調
しら

べ、練 習
れんしゅう

プリント、英文法
えいぶんぽう

の復 習
ふくしゅう

二
に

年生
ねんせい

単語
たんご

の意味
い み

調
しら

べ、練 習
れんしゅう

プリント 

一年生
いちねんせい

の復 習
ふくしゅう

プリント 

その他 学習
がくしゅう

計画表
けいかくひょう

【５/１５～３１】 (２年 ５月
５ が つ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

プリントの裏
うら

にあります。) 
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第３学年 学校再開日初日に集める課題一覧【３月～】   

 
教科 課題 

国語 

休校
きゅうこう

期間
き か ん

国語科
こ く ご か

課題
か だ い

冊子
さ っ し

①
１

②
２

 

（「握手
あくしゅ

」学習
がくしゅう

プリント
ぷ り ん と

も 含む
ふ く む

。） 

新
し ん

・国語
こ く ご

の 学習
がくしゅう

ワーク
わ ー く

２年生
２ ね ん せ い

 

硬筆
こうひつ

練習帳
れんしゅうちょう

 

１０問
も ん

漢字
か ん じ

 ２年生
２ ね ん せ い

 

社会 

ノート
の ー と

（３・4
４

・５月
５ が つ

休校
きゅうこう

課題
か だ い

） 

 ①
１

基礎
き そ

の 強化
きょうか

＆白地図
は く ち ず

ワーク
わ ー く

解き直し
と き な お し

（3
３

月
が つ

） 

 ②
２

歴史
れ き し

の 教科書
きょうかしょ

まとめ（4
４

・5 月） 

プリント
ぷ り ん と

冊子
さ っ し

１冊
１ さ つ

（4
４

月
が つ

休校
きゅうこう

課題
か だ い

） 

数学 

２年生
２ ね ん せ い

の ワーク
わ ー く

 Ｐ７４～最後
さ い ご

（３月
３ が つ

課題
か だ い

） 

プリント
ぷ り ん と

冊子
さ っ し

（４月
４ が つ

休校
きゅうこう

課題
か だ い

） 

プリント
ぷ り ん と

冊子
さ っ し

（５月
５ が つ

休校
きゅうこう

課題
か だ い

） 

理科 

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

計画書
けいかくしょ

（B
Ｂ

５） 

月
が つ

の 観察
かんさつ

2
２

枚
ま い

（B
Ｂ

５） 

単元
たんげん

まとめ 2
２

枚
ま い

（電気分
で ん き ぶ ん

野
や

・天気
て ん き

分野
ぶ ん や

）（B
Ｂ

４） 

2
ｒ２

年生
ねんせい

の ワーク
わ ー く

 

理科
り か

の 課題
か だ い

（2
２

年
ね ん

の 復習物
ふくしゅうぶつ

理化学編
り か が く へ ん

）の 冊子
さ っ し

 

音楽 
楽器
が っ き

調べ
し ら べ

（A3
Ａ ３

裏表
うらおもて

プリント
ぷ り ん と

１枚
１ ま い

） 

ブルタバ
ぶ る た ば

課題
か だ い

プリント
ぷ り ん と

（B
Ｂ

４二つ折り
ふ た つ お り

） 

美術 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のしおりの 表紙
ひょうし

絵
え

 

鉛筆
えんぴつ

で「くつ」をかく 

素敵
す て き

な デザイン
で ざ い ん

 

詩
し

「春
は る

に」の イメージ画
い め ー じ が

 

私
わたし

の 気
き

になる 作品
さくひん

 

保健 

体育 

プリント
ぷ り ん と

１枚
１ ま い

（Ａ３二つ折り
ふ た つ お り

） 

技術 

家庭 

（技
ぎ

）プリント
ぷ り ん と

１・２・４・５の ５枚
５ ま い

 

（家
い え

）課題
か だ い

プリント
ぷ り ん と

2
２

枚分
まいぶん

（６ページ
６ ぺ ー じ

） 

英語 

2
２

年生
ねんせい

の ワーク
わ ー く

、語順
ごじゅん

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

 

不規則
ふ き そ く

動詞
ど う し

変化表
へんかひょう

練習
れんしゅう

プリント
ぷ り ん と

 

Bamboo
Ｂ ａ ｍ ｂ ｏ ｏ

 can
ｃ ａ ｎ

 do
ｄ ｏ

!の プリント
ぷ り ん と

 

単語
た ん ご

・基
き

本文
ほんぶん

プリント
ぷ り ん と

５枚
５ ま い
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