
 
令和４年度 部活動活動計画表 

 

サッカー  部    顧 問  西山洸甫 中山淳一朗 杉山利明 

 

 
令和４年度部員数（４月１日現在） 
 

３年生 ６ 人 
 ２年生 ７ 人 

 
 
活動予定日 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
夏季・冬季・春季休業中の活動予定（令和３年度参考） 
 

 夏季 お盆の前後は休み それ以外は活動 
 冬季 年末・年始は休み それ以外は活動 
 春季 活動 

 
 
各種大会日程（予定） 
 

４月  横浜市長旗争奪神奈川区サッカー大会 
７月  横浜市立中学校総合体育大会サッカー競技の部 
９月  神奈川区大会 

１１月  神奈川県中学校サッカー大会横浜Bブロック大会 
 
活動費 
 
 部費と用途   年間 6000 円（予定） 
       大会参加費、備品など 
 
 
 部費以外に必要な用具と費用 
 
スパイク、すねあて、練習用ストッキング 
（今までに使っていたものがあればそれで結構です） 

 
＊チーム内で揃えるもの 
・ゲームパンツ、ゲームストッキング（各2枚ずつ計8000円程度）【全員】 
・ピステ（9000円程度） 【希望者のみ】 
・Tシャツ（2000円程度）【希望者のみ】 
 
活動時の服装 
 
体操服もしくはチームで購入したTシャツで活動します。ストッキング・すねあては個人持ちの使
用可。 
校外での活動時、移動は制服とします。 
 
その他 
 
人数が少ないため、1年生から非常に大切な戦力になります。サッカーが大好きで、一生懸命ボー
ルを追いかける1年生を待っています。 
 
 
 
 
 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 
 活動を予定する曜日・時間 
 

× ○ ○ ○ ○ ○ 
 
○ 
 

（ ※土日どちらか１日、合わせて週４日以内の活動 ） 



ソフトテニス部部活動活動計画表 

                

 

 

 

顧問   玉澤 淳一   松木 あおい 

                            

令和３年度部員数（昨年度参考） 

  ３年生 １３人  ２年生 １２人        計  ２５人 

活動予定日 土日含めて週に４日の活動です。 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
 
 活動を予定する曜日・時間 
 

 
× 

 
  △ 
 

 
  △ 
 

 
  △ 
 

 
  △ 
 

 
  △ 
 

 
  △ 
 

 
朝練習  

 
× 

 
△  

 
△  

 
△  

 
△  

 
△  

 
△  

 

夏季・冬季・春季休業中の活動予定（今年度は変更する可能性があります。） 

 夏季   お盆の前後は休み、それ以外は活動 
 冬季   年末・年始は休み、それ以外は活動 
 春季   年度初めは休み、それ以外は活動 

 

大会日程（新型コロナの情勢によって変更する場合があります。） 

   ７月  市総体（団体戦・個人戦）   

   ９月 市選手権大会（団体戦・個人戦） 

  １０月 県選手権大会（団体戦・個人戦） 

   １月 １年生研修大会（団体） 

   ３月 市選手権大会（団体） 

※その他、１２月～４月  市強化リーグ 

 活動費（昨年度参考…参加大会数や活動日数が決まり次第お知らせします。） 
 部費と用途   ６，０００円 
 
 ※R2年度に部活動振興会費の徴収は削減されました。 

 
【部費以外に必要な用具と費用】 
試合用ユニフォーム(上下で１２０００円程度)・ラケット・シューズ・ウインドブレーカー（１５０００円程
度）・帽子（３０００円程度）・試合に行く際の交通費(交通系電子マネーが望ましい。) 
⇒購入は、業者を通してまとめて発注します。ソフトテニス部に所属していたご兄弟のものがあれば購
入しなくても構いません。  

その他 

 テニスを通じて心の成長、人間として成長すること目標とし、一生懸命に活動してい

ます。最後までやり遂げる力、諦めない力を養いたいと思っています。３年間続けるこ

とが大事です。 

 

 



令和４年度 部活動活動計画表  

⚾ 野 球 部 ⚾ 

                   顧問 関根 了平・山下 太一・森川 和弥 

                                                     
令和４年度 部員数（４月１日現在） 
 
  ２年生  １２名     ３年生 ７名  計 １９名 
活動予定日 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
 
活動を予定する曜日・時間 
 

 
× 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
△  
 

 
△  
 

朝練習  
（７：００～８：１５） 
大会時期等中心に行います 

 
× 
 

 
× 
 

 
△  
 

 
△  
 

 
△  
 

 
―  
 

 
―  
 

 
夏季・冬季・春季休業中の活動予定（令和元年度までの計画を参考） 
※ 新型ウイルス感染症ガイドラインと、部活動ガイドライン取組で変動しています 

夏季 
 

活動  ２７日（大会日程により、流動的です。）  
休み  １０日（大会日程により、お盆中も活動します。）  

冬季 
 

活動   ４日（年末の活動は大会日程により、流動的です。）  
休み  １０日（年末年始はできる限り休みます。）  

春季 
 

活動   ８日（３月は大会含む）  
休み   ５日（４月の活動停止日のみ休みます。）  

 
各種大会日程（令和元年度参考 ※新型ウイルス感染症等の影響により）  
 

４・５月  春季市大会               ６月・７月  市総体（県大会）  
８月  夏季市大会（関東大会・全国大会）他      ９月  秋季区大会  

１０月  秋季市大会  他            １１・１２月  強化大会  
１・２月  １年生大会  他                ３月  春季区大会  送別試合  他  
 
活動費 （平成 ２９ 年度から変更） 
  
 ※例年 

 部費と用途   年間 １０、０００ 円 × １回 用具購入、大会参加費など 
           

※  平成２８年度まで年２回６０００円ずつ徴収していましたが、  
           年１回で１００００円としました。（３年生については７０００円）  
           ３年間で３６０００円→２７０００円となります。  
          
 部費以外に必要な用具と費用 
 

・グローブ・スパイク等           各自準備します。 
 
・練習用ユニフォーム・試合用ユニフォーム 約２５０００円 

  平成２５年度変更  ↓             ↓  
・試合用ユニフォーム            ８０００円  

  
・ウインドブレーカー           約１４０００円  
平成２４年度変更  ↓             ↓  

・ウインドブレーカー           ￥  ８０００円    
 
（用具は、譲り受けたものや今まで使用していたもので、使用できるものが  
あれば使って構いません。）  

 その他 
 

モットー『 ら し さ 』   

○朗らかさ（人から愛される、尊敬される先輩、可愛がられる後輩になる） 

   ○素直さ（知らないより知ってみる、やらないよりやってみる） 

   ○謙虚さ（失敗を恐れず、どんなことにもふてくされず、逆境にも耐え抜く） 



令和４年度 部活動活動計画表 

 

 

顧問   三橋 直隆 早川 真央 

コーチ  善波 拾 

令和４年度 部員数（４月１日現在） 

３年生  ２３名（男子１０名 女子１３名） ２年生 １９名（男子１０名 女子９名） 

活動予定日（参考） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 活動を予定する曜日・時間  ○ ○ ○ ○ △ △ 

 早朝練習予定日  ○ ○ ○ ○   

夏季・冬季・春季休業中の活動予定（例年の日数です） 

夏季 … ２５日程度  冬季 … １０日程度  春季 … ６日程度 

各種大会（令和元年度 参考） 

４．５月 横浜市中学校バスケットボール選手権大会ブロック大会・市大会・県大会  

６．７月 横浜市中学校総合体育大会  

  ９月 神奈川区中学校バスケットボール新人大会  

 １０月 横浜市中学校バスケットボール選手権大会ブロック大会・市大会・県大会（新人戦）  

  ２月 神奈川区中学校バスケットボール１年生大会  

活動実績 

 平成２９年度 神奈川区中学校バスケットボール新人大会 女子 ３位 

        神奈川区中学校バスケットボール１年生大会 男子２位 女子２位 

 平成３０年度 神奈川区中学校バスケットボール新人大会 女子 ３位 

        神奈川区中学校バスケットボール１年生大会 男子 ３位 

 令和元年度  神奈川区中学校バスケットボール新人大会 男子２位 女子３位   

横浜市中学校バスケットボール新人大会 ブロック大会 市大会 出場 

        神奈川県中学校バスケットボール新人大会 出場 

              



活動費  (大会参加費、連盟登録費、用具、備品、消耗品など) 

部費（参考） 年間  ５０００円（１・２年） ４０００円（３年） 

部費以外に必要な用具と費用    試合用ユニフォーム（濃淡上下２着）２００００円程度  

※ 練習用Ｔシャツ  ２０００円程度    練習用短パン  １０００円程度  

トレーナー     ４０００円程度      防寒具（上下）１２０００円程度   

 必ず購入ではございません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



部活動活動計画表  
 
 
バレーボール部      顧問 飯塚紗也佳 

黒瀬 貴子 
日野出 慎 

 
 
1 令和４年度 部員数（４月１日現在）  ２年生 8人   ３年生 6人 
 
2 活動予定日 

 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

活動を予定する曜日・時間 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 
※ 今年度の活動日数は平日2時間・土日祝日のうち1日3時間の週３～４日です。 

（大会前は土日連続練習になる可能性があります）月ごとに設定します。 
※ 休日・祝日は、試合・遠征が入ることがあります。 
※ 行事前後や試験前、また面談期間中など特別時程になります。 

 
 
3 夏季・冬季・春季休業中の活動予定 

夏季 夏季・秋季戦に向けて練習。  

冬季 強化リーグやクリスマスカップに向けて練習。  

春季 区大会や東武杯に向けて練習。 

 
 
4 各種大会日程（あくまでも現段階での予定です。昨年度は多くの大会が中止でした。） 

４月 市大会 市大会 10月 市大会 
５月 県大会 11月 県大会 
７月 区大会、市大会、県大会（3年引退）   12月～３月 強化リーグ、１年生大会  
８月 区大会    ３月 区大会 
９月 区大会  

 
 
5 活動費（昨年度参考） 

部費 年間 ４５00円 （大会登録費、テーピング、コールドスプレーなど） 
        ※4月28日部活動説明会資料では５５００円でしたが4500円に変更します  
 
6 部費以外に必要な用具と費用 
  ・練習試合の交通費は、１回に５00円～１５00円程度かかります。 
  ・大会出場に必要なゲームパンツ、シューズ、サポーター、靴下はチームで同じものを  
   着用しなければなりません。学校を通して業者に依頼します。（1２０００円前後）  
  ・ウィンドブレイカー、生徒デザインのTシャツとトレーナーを購入希望者に販売してい

ます。 
（昨年度はTシャツ2000円、ウィンドブレーカー10000円、トレーナー2８00円） 

 
7 その他 
  ・菅田中の生徒として他の生徒の模範となるよう、礼儀を大切にする  

・「人、もの、時間」を大切にする 
・無断で休まない（部長、顧問に連絡する。）  
・荷物整理をしっかりと行う  

    ・上級生は下級生の面倒を見る  
    ・勝つことを目標に練習に取り組む、向上心を忘れない  
    ・中学生として恥ずかしくない言動をとる  
    ・親、先生への感謝の気持ちをもつ  
    ・学校のきまりを守る  
    ・自主練習をしっかり行う 
    ・部員同士でトラブルをおこさない  

・部活の態度だけではなく、生活態度も重視します  
 
 

昨今のコロナの影響で、今後、練習方法や大会運営についての変更が多々あるかと思われます。
ご理解ご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 



部活動活動計画表 
 

陸上競技部      顧問 倉持・大林 
                                                               
 
令和４年度 部員数（４月１日現在） 
 
  ３年生 男子５名 女子７名     ２年生 男子９名 女子５名  合計２６名 
活動予定日 
 土日を含めて週４日 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
 
 活動を予定する曜日・時間 
 

 
  △ 
 

 
  ◎ 
 

 
  ◎ 
 

 
  ◎ 
 

 
  ◎ 
 

大会・記録会 
合同練習など 
又は 休日 

 
 朝練習予定日 
   （７：１５～８：１５） ※令和４年度は未定 

          ※試合や記録会等のない日曜日は原則として休日としています。 
 
夏季・冬季・春季休業中の活動予定 

 夏季 
 

規則正しい生活リズムを崩さないためにも練習・試合等を実施します。 
２５日程の練習。 

 冬季 
 

規則正しい生活リズムを崩さないためにも練習・試合等を実施します。 
年末年始休み有り。試合や合同練習等を予定。（冬季鍛錬期） 

 春季 
 

規則正しい生活リズムを崩さないためにも練習・試合等を実施します。 
記録会等に参加します。（シーズンイン目前） 

 
各種大会・コンクール日程（令和元年度 実績） 
 
 ４月 記録会・県大会       ８月 区大会・関東、全国大会  １２月 ロードレース大会 
  ５月 記録会           ９月 市大会                     １月 ロードレース大会 
  ６月 市大会・記録会      １０月 県大会・市駅伝・新人戦     ２月 菅田マラソン他 
  ７月 県大会・記録会・合宿  １１月 県駅伝                 ３月 記録会 
     

他に合同練習会や記録会等が年間通じて開催されます。 
 
活動費（令和３年度 実績） 
 
  部費と用途 部費４、０００円 
         

大会・記録会参加費、プログラム代、練習器具代や練習消耗品（紙雷管）等 
 
  部費以外に必要な用具と費用（令和元年度実績） 
 
        試合用ユニフォーム（約８、０００円）・スパイク（約８、０００円） 
        ウィンドブレーカー（約１２、０００円） 
              遠征費（各家庭負担）等 
 
 

 「走る・投げる・跳ぶ」きっと自分にピッタリな種目に出会えるはず。 

 １年生から、記録会や試合に出場できます。 

３年間、学校生活と部活をコツコツ真面目に頑張れる１年生を待っています。 

我慢と努力は人を育てます。（学校のルールを守れることが活動の大前提です。） 

 

 



 

令和４年度 部活動活動計画表 

 

         剣道部   顧 問 松村圭祐・杉山利明     
                                                               
 
令和４年度部員数（４月１日現在） 
 
  ２年生         ７ 人        ３年生   ４ 人 
 
活動予定日 
 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 
 活動を予定する曜日・時間 
 

 
× 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
○ 
 

 
（○） 

 

 
（○） 

 
 
 早朝練習予定日 
   （７：００～８：１５） 

 
× 
 

 
× 
 

 
× 
 

 
× 
 

 
× 
 

 
× 
 

 
× 
 

 
 
夏季・冬季・春季休業中の活動予定（令和３年度参考） 

夏季 １５日位 (体育館改装工事中 ) 

冬季 １日位  

春季 １日位  

 
各種大会・コンクール日程（令和３年度参考） 
 
  ・区大会（５月、１１月）        ・強化リーグ（１１月、２月）  
 
  ・第一ブロック大会（６月、１２月）   ・講習会（未実施）  
 
  ・市大会（７月）            ・級審査（１１月、２月）  
 
  ・段審査（４月、１２月）  
 
 
活動費（令和３年度参考） 
 
 ・部費なし(段審査と級審査、大会にて別途費用が必要となります) 
 
 
 
 ・部費以外に必要な用具と費用 
 
   練習用ユニフォーム・試合用ユニフォーム 
 
    ・剣道着、防具、竹刀（セットで６万円程度）  
 
     
    ・冬季のウィンドブレーカー  １万円 

（・遠征用ポロシャツ） 

 

 

 



令和４年度 部活動活動計画表  

顧 問   渡辺 翔太 

中越 倫 

冨田 美晴 

令和３年度部員数（３月３１日現在） 

  新２年生    男子２３人  女子１０人   新３年生  男子１３人 女子1３人    計５９名 

活動予定日 

・土日祝日（土日どちらか１日）を含めて週４日以内の活動 

・月曜日は休養日 

各種大会・強化リーグ日程（令和３年度参考） 

①  ４月中旬     区大会（団体戦）  

②  5月初旬    区大会（個人戦）  

③  6月初旬       個人戦（区単位でトーナメント）  

④  ６月前半     団体戦(市大会で勝てば県大会 )→負ければ３年生引退  

⑤  9月中旬      秋季団体戦（現２年）  

⑥  10月中旬     秋季個人戦 

⑦  12月上旬     冬季個人戦（区大会・市大会予選）  

⑧  1月上旬     冬季個人戦（市大会）  

※８、９、１１、２、４月の土日に強化リーグがあります 

活動費 

 部費と用途 説明会にて報告  シャトル代・団体戦参加費・協会登録費など 

         ※個人戦参加者は大会前に別途徴収 

部費以外に必要な用具と費用 

ラケット        ４０００円～２００００円程度 

バドミントンシューズ  ４０００～１００００円程度 

ユニフォーム          １００００円程度（上着とショートパンツ） 

ウィンドブレーカー   １００００円程度（防寒のため秋・冬に購入）  

交通費 



    個人戦参加費 

その他 

 練習方法についてはコロナ感染拡大防止のために柔軟に対応していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



令和４年 部活動活動計画 

吹奏楽部 
顧問 松浦 和輝  鹿内 悠子  古郡 栞 

令和３年度部員数（４月１日現在） 
  ３年生 ４人     ２年生 13人 
 
活動予定日 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

活動を予定する曜日・時間 休業日の
場合、状
況に応じ
て活動し
ます。 

平日は3日間の活動 
（1日2時間） 

原則どちらかはお休みで
すが、本番前等状況に応
じて両日活動します。 

早朝練習 
（７：２５～８：１５） 

昨年度は実施していません。 

 
感染症予防対策について 
日ごろの活動での感染症予

防対策 

・練習の前後に手洗いうがい 
・演奏するときに口をつける部分の消毒 
・楽器から出る水は使い捨ての吸水シートに出し、毎日交換する 
・個人練習やパート練習の際は1部屋8名までとし、１ｍ以上の間隔を開けて練
習を行う。 
・個人練習・パート練習・合奏時には換気を行う 
・フェイスシールドを装着して活動を行う      など 

まん延防止等重点措置等が

発令した場合にさらに行う対

策 

・練習は個人練習にとどめ、パート練習や合奏は 
・合奏を行う際は、30分おきに換気するための休憩をとる 

 
夏季・冬季・春季休業中の活動 

 夏季 平日は活動予定 吹奏楽コンクール前は土日も活動を行う予定  

 冬季 休み 
 春季 全日活動予定 

 
各種大会・コンクール日程  
     吹奏楽コンクール 毎年７月下旬  
     神奈川区生徒音楽会 毎年８月下旬 （昨年度は中止） 
     定期演奏会（３月下旬）  
     例年、その他地域での演奏や学校行事での演奏が年間を通して入ります。 
 
活動費（例年） 
 部費と用途    

全学年 ５０００円 
連盟加盟費、大会参加費、楽器修理費、楽譜購入費、消耗品購入費 など 

  
部費以外に必要な用具と費用 

部費とは別に、吹奏楽部保護者会の会費として別途集金があります。詳細につきましては、保護者会から書面でお知らせ
します。 
衣装 Ｔシャツ 
  黒ズボン 

ローファー 
制服のベスト（貸与できます。） 

基礎練習楽譜（１０００円程度） 
楽器（希望者のみ） 
演奏に必要な消耗品（担当楽器によって異なります。） 

 

 

 

 

 



 
 
  

令和4年度 部活動活動計画表 
+ 
 

合唱部 顧問 池永 健二・川瀬 晶詠 
               
               
 
 
令和4年度部員数（４月１日現在） 
 
  ３年生 3名    ２年生 ３名 
 
 
 
活動予定日 
  

月曜日 
 

 
火曜日 

 
水曜日 

 
木曜日 

 
金曜日 

 
土曜日 

 
日曜日 

 
 活動を予定する曜日・時間 
 
 

   
 

              
※ 
火曜日から金曜日の中で３日～4日程
度活動 

  
なし 

 
 
 
 
夏季・冬季・春季休業中の活動予定 

 
 夏季 
 

 
NHKコンクール、区の音楽会に向けての練習。  

 
 冬季 
 

 
校内合唱コンクールの練習 
 

 
 春季 
 

 
入学式、新入生オリエンテーションの練習  

 
 
 
 
 
日程 (例年の活動は以下の通りですが、今年の開催は検討中です) 
 

  🎵地域での慰問演奏 ( ５月・１２月 ) 

 

  🎵NHKコンクール出場 ( ８月上旬 ) 

 

  🎵神奈川区音楽会  ( ８月下旬 ) 

 

   🎵本校合唱コンクールにて演奏披露 ( １０月下旬 ) 

 

 

 



 
令和４年度 美術部活動活動計画 

 
 
 

顧 問    鳥塚 恵美  木内裕子                    

     
部員数（４月１日現在） 

  ２年生     １１人          ３年生   ８人 
 
 
活動予定日 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

 
活動予定曜日 
時間 
 

× 
 
○ 

15:40～17:40 

 
○ 

14:40～16:40 

 
○ 

15:40～17:40 

△  
 

 
  × 
 

 
  × 
 

  
活動内容  
   前半  
 

 
 
 

 
静物デッサン  
クロッキー 
写生 
 

 
模写  
工芸  
 

 
デザイン文字  
製品設計  

 
 

 
 
 

 
 
 

   後半    
コンクール応募作品  
合唱コンステンドグラス作成  

  

  ＊週３回活動します。火～木曜日で、活動できない日があれば金曜日に活動します。  
＊再登校が必要な日、部活独自で昼食が必要な日の活動はありません。  

 
 
夏季・冬季・春季休業中の活動 

夏季 

 
 
合唱コンステンドグラス作成   10日程度  
 

冬季 
 
ナシ  

 

春季 
 
ナシ  

 
 

 
活動費 
部費   徴収しません。必要な材料等が生じた場合に、その都度徴収させていただきます。 
 
部活動振興会費    徴収しません。 
 
        

     
必要な用具 
  ・鉛筆等 
・水彩道具セット（小学校で使っていたもの） 

 ・色鉛筆 
 
その他 
 
 

 

 

 


