
 

すすき野中学校 PTA 会員のみなさま                         2021 年 10 月吉日 

横浜市立すすき野中学校 

 PTA 会長 菊地 有美     

 

 

 

 

  

 

 

     清々しい秋晴れの今日この頃、木の葉も鮮やかに色づき始めました。 

緊急事態宣言が発令され、すすき野中学校でも分散登校が続きましたが、やっと全員そろっての 

授業が再開され、日常が少しずつ戻りつつあることに改めて感謝する日々です。 

先日、書面での臨時総会が行われ、来年度より現在の会長制から代表制に変わることが決定 

いたしました。また、保健委員会の廃止も決まり、２０２２年度の PTA組織は大きく変わっていくこと 

になります。ご協力ありがとうございました。 

時代の変化、ライフスタイルの変化もさることながら、やはり新型コロナウイルス感染症の影響は 

大きく、PTAの存在意義やあり方について、役員会、実行委員会でも意見交換を重ねてきました。 

子どもたちの健やかな成長を支えるため、会員の皆さまが無理なく参加でき、尚且つ組織としても 

持続可能な形を模索していく中で今回の変更にたどり着きました。 

まだまだ変化・進化の途中ではありますが、この感染症が収束し、また以前のように発展的な活 

動が再開できるようになった際には、会員の皆さまにも楽しんで参加していただけるような PTA と 

なるよう、良いきっかけ作りとなってくれたらと考えております。 

       また、２０２１年度の後期がスタートしたばかりではありますが、来年度の PTA役員選出活動が始 

動しております。皆さまの前向きなご検討をよろしくお願いいたします。 

 

菊地 有美  

 

 

PTA 通信 vol,3 

会長挨拶 



 

           
 

コロナ禍の心の健康 ～Myストレス解消法を見つけよう！～ 

 

生きていれば常にストレスはあります。暑くても寒くても身体にストレスですし、うれしいこ

とやワクワクすることも、心に刺激を与えています。心地よい程度の刺激なのか？強すぎるか？

は人によって違います。ノンストレスな環境では、人間は退化していくそうですよ（笑）。受け止

めきれないストレス（刺激）は、上手く避けたり、跳ね返したりするために、自分に合った色々

な種類の『ストレス解消法』を持っ 

  た方がいいそうです。 

  ちなみに私の場合は「歌う（一人 

 カラオケはバッティングセンターに 

行くのと同じです笑）」「長風呂」「映 

画」「読書（図書館に泊まりたい笑）」 

「海や緑の中を散歩する」「美味しい 

ものを作る・食べる」など、右表の 

あちこちに散らばっています。みな 

さんもいろいろ試してみてください。 

 

 

 

 

令和３年７月２日に開催しました、第２２回「こどもの⼼と体を守ろう」講 演会におきまして、

⼩児科医として多くの親⼦と関わってこられた⾼橋先⽣に、⼦育て(⼦どもと接する時)において

何が⼤切なのかという事を教えていただきました。そこで、⾼橋先⽣の講演をより多くの⽅に視

聴していただければと、下記の通り動 画をアーカイブ配信させていただく事になりました。 

学校 HP にも掲載していますがこちらの QR コードより読み取りいただけます。ぜひご覧くださ

い。（開始約 10 分間、本題に⼊るまでの前 置きの部分が聴き⾟くなっています） 

 

講演タイトル「⼩児科医のぼくが伝えたい最⾼の⼦育て」                 

・講師 慶應義塾⼤学医学部⼩児科医  ⾼橋孝雄⽒  

配信 URL  https://youtu.be/eQah7njeHTY ・配信期間 令和 3 年 12 月 31 日   

カウンセラーが効果を認めたタイプ別ストレス解消法２１種 

今年度赴任されました

養護教諭の金澤先生よ

り心の健康についてお話

いただきました。 

⻘葉区⺠⽣委員児童委員協議会 第２２回「こどもの⼼と体を守ろう」講演会 アーカイブ配信のお知らせ 
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備 品 積 立 金

小 計

   2021年度　ＰＴＡ会計前期決算報告　

一般会計

１．収入の部 （単位：円）

項     目 予算額 実　　績 残　　額 摘     要

繰 越 金 665,340 665,340 0 前年度繰越金

会 費 1,311,000 1,311,000 0 （家庭数404世帯＋教職員33名）×3000円

２-Ａ．支出の部（Ａ項目）

項     目 予 算 額 実 績 残 額 摘     要

雑 収 入 0 4 4 預金利息

合 計 1,976,340 1,976,344 4 　

700 29,300 対外行事交通費

15,000 0 15,000 電話、通信、印刷諸費用（役員、各委員会正副委員長）

運

営

費

15,000 0 15,000 茶菓代

70,000 17,197 52,803 印刷機インク、事務用品、印刷用紙、印刷物

30,000

27,472 27,472 0 市P連団体傷害補償掛け金（＠69×404世帯）

80,000 46,155 33,845 慶弔金、餞別金、花束代

50,000 0 50,000 各自治会への祝い金等

42,100 32,275 9,825 日P+市P連(@10+@65円)×429名、区P連会費　※転入者1名分追加

329,572 123,799 205,773

活

動

費

235,400 14,696 220,704 各学年お楽しみ会、行事差し入れ、ランチパーティー等

222,000

11,000 0 11,000 歯垢染色剤代

6,000 0 6,000 通信費

222,000 0 卒業記念品等

10,000 0 10,000 地区懇談会飲み物代

積

立

金

60,600 0 60,600 特別会計へ

90,000

20,000 0 20,000 体育大会PTA競技、PTA講演会

0 0 0 関連事業担当校でない為なし

0 90,000 特別会計へ

150,600 0 150,600

504,400 236,696 267,704

２-Ｂ．支出の部（Ｂ項目）学校協力費

項     目 予 算 額 実 績 残 額 摘     要

予 備 費 664,018 4,297 659,721 収入、残額は安振会助成金4万円を引いた額

(Ａ)合計 1,648,590 364,792 1,283,798

　 　

(Ａ)+(Ｂ)合計 1,976,340 692,542 1,283,798 　

学 校 協 力 費 327,750 327,750 0 会費（予算)25%分　前渡し

(Ｂ)合計 327,750 327,750 0 　

一般会計　実績収支残高

実 績 収 支 残 高
収 入 支 出 残 高 摘     要

1,976,344 692,542 1,283,802 収入、残高は安振会助成金4万円を引いた額　



特別会計

備品積立金

ご意見・ご質問はすすき野中学校
　PTAアドレスまで

88,946 ノートパソコン、マウス、ポータブルHDD購入

2021 年 度 積 立 金 0

項     目 収 入 支 出 残 高 摘     要

合 計 1,084,929 0 1,084,929 　

2020 年 度 繰 越 金 560,933

特別会計積立金

項     目 収 入 支 出 残 高 摘     要

2020 年 度 繰 越 金 1,084,924

預 金 利 息 5

預 金 利 息 2

2021 年 度 積 立 金 0

　

合 計 560,935 88,946 471,989

  サイズが合わなくなった等ご不要になった標準服、ジャージ、ポロシャツなどの回収を通年受け付けております。

　  回収ボックスが「南棟２階渡り廊下」に常設してありますので、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。

標準服リサイクルのお知らせ



各委員会活動報告 

 

次回実行委員会は 12月 9日を予定しております。 

 

                             活動報告 (7/8～10/7) 今後の予定（10/7～12/9） 

 

 

学 

級 

委 

員 

 

 

 

1

年 

10/7 第３回実行委員会 11 月 区 P 連 交流会全体会 

    すすき野中学区ブロック協議会 

12/9 第 4 回実行委員会 

2

年 

10/7 第３回実行委員会 11 月  すすき野中学区ブロック協議会 

12/9  第４回実行委員会  

3

年 

8/31 卒業式コサージュ決定（LINE ミーティング） 

10/7 第３回実行委員会 

10 月  卒業記念品について採決（LINE ミーティング） 

12/9  第 4 回実行委員会  

    

保健 

10/7 第３回実行委員会 12/9  第４回実行委員会 

校外 10/7 第３回実行委員会 11 月  区 P 連 校外分科会（未定） 

12/9  第 4 回実行委員会 

推薦 9/28 委員長・副打ち合わせ 

10/7 第３回実行委員会 

10/18 自薦他薦用紙全校配付 （10/29 締め切り） 

11/2  用紙回収・集計 自薦の方へ連絡開始 

11/18 他薦の方へお手紙配付 （11/30 締め切り） 

12/2  他薦用紙集計 

12/9  第 4 回実行委員会 

 

 

 

 

 

役 

員 

会 

7/13 市 PTA 連絡協議会 会費納入        【会計】 

  学校運営協議会・すすき野中支援会定例会     【会長】 

7/15 代表制打ち合わせ 

7/24 社会福祉協議会               【会長】 

8/30 P 通信掲載                 【書記】 

9/10 学校運営協議会・延期 

9/13 臨時総会準備                【書記】 

9/15 臨時総会（代表制規約改正）質問受け付け   【書記】 

9/27 臨時総会開票・報告書印刷 

10/4 役員定例会 

10/7 第 3 回運営委員会・実行委員会 

10/15 会計監査①           【会長・会計】 

10/16 地域防災拠点運営委員会     【会長】 

10/18 会計監査②           【会計】 

10/23 社会福祉協議会⑥        【会長】 

11/15 学校運営協議会④        【会長】 

11/27 社会福祉協議会⑦        【会長】 

11/28 防災訓練 

 

12/9   第 4 回実行委員会 

 

 

 

 


