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思いを実現させる 
 

 

 

私の好きな書籍の一つに、稲盛和夫さんの「生き方」という本があります。 

この本は第一章「思いを実現させる」から始まります。稲盛さんは、『世の中のことは思

うようにならない‼ 私たちは人生で起こってくるさまざまな出来事に対し、ついそんなふ

うに見切ってしまうことがある。けれどもそれは、「思い通りにならないのが人生だ」と考

えているから、その通りの結果を呼び寄せているだけのことで、その限りでは、思うよう

にならない人生も、実はその人が思ったとおりになっているといえます。・・・・・ 

いいかえれば、その人の心の持ち方や求めるものが、そのままその人の人生を現実に形

づくっていくのであり、ことをなそうと思ったら、まずはこうありたい、こうあるべきだ

と思うこと。それもだれよりも強く、熱意をもってそうありたいと願望することが、何よ

り大切である。』と書いています。 

 私の今までの経験から、この本を読み「なるほど、そうかもしれない」という思いを強

く抱きました。皆さんは、学習面や部活動、その他いろいろな面で思い描いていることが

少なからずあると思います。たとえば「学習成績を上げたい」とか「部活動で良い結果を

残したい」とかいろいろあると思います。そうした思いを実現させるために、ぜひ「まず

思うこと」から始めてみませんか？ただし、並みに思ったのではダメです。「すさまじく思

う」ことが大切です。漠然と「そうできればいいな」と思う生半可なレベルではなく、強

烈な思いです。こうした思いを抱くことにより、歯を食いしばって努力することもでき、

我慢することもできるのではないでしょうか。いつもそんな見方・考え方をもち続けて生

きていくことが私は大切だと思っています。皆さんはどうですか？ 

 

 

 

 

 

 



 サイバー犯罪防止教室の実施 
 

 １年生を対象に県警の少年相談・保護センターの小暮様をお招きし、スマートフ

ォンの使用に関する注意点や SNS を使用する時の怖さなど、具体的な事例を通しな

がら、お話をしていただきました。１年生の皆さんも、自分事として、しっかり耳

を傾け、きちんとした態度で、話を聞くことができました。SNS を活用する時のモ

ラルや注意点をしっかり確認することができました。SNS を活用することは、大変

便利なことですが、反面、使用方法を間違えると、大きなトラブルとなります。ぜ

ひ、トラブルに巻き込まれないようにしましょう。 

楽しい昼休み 
 

 より充実した休み時間の過ごし方を目標に、昨年度、多くの生徒の皆さんから要

望があった、「トランプの使用」について、生徒会本部役員の皆さんが中心となり、

使用するにあたってのルール作りを、丁寧に時間をかけて行いました。そのルール

のもと、５月６日より、試験的にトランプの貸し出しを行っています。昼休みには

貸し出し用のトランプを使って、各クラスで仲の良い仲間が集まり、トランプゲー

ムを楽しんでいます。現在のところ、しっかりルールを守り、充実した昼休みを送

っています。 

自分たちの学校生活が、より充実したものとなるよう、今回のように、しっかり

ルールを作り、そのルールを守って様々な取り組みを実践していくことは、これか

らもとっても大切なことだと先生は思います。 

環境整備への協力 
 

 ５月１４日・１８日に PTA 活動として、学年サポーターの皆様により、６月に予

定している花植えの準備として、花壇の雑草取りを行っていただきました。思った

以上に雑草が生えていて作業も難航したようですが、おかげさまで、花壇をきれい

に整備していただきました。両日とも、大変暑い中での活動となり、申し訳ない気

持ちでいっぱいです。生徒の皆さんは、保護者の 

方々の協力により、学校の環境が守られていること 

に、感謝しましょう。 

そして、皆さんも、横浜一きれいな学校を目指した 

取り組みを実践してみましょう。 

サポーターの皆様、本当にありがとうございます。 


