
 

 

 

 

 

新学期が始まります 

 校長 佐久間桂一 

 

 長い夏休みも終わり、8 月２８日から 2 学期が始まりました。今年は、例年になく酷暑の夏休みで、毎日

のように熱中症警戒アラートが発出され、局地的な雷雨による土砂災害などもあり、大変な夏でした。世

界を見ても自然発火した大規模な山火事があちらこちらで起こるというような状況で、「この先地球はどう

なってしまうのだろうか？」など考えさせられてしまいました。 

 

 さて、2 学期は体育祭、文化祭という大きな行事があります。これらの行事を通してクラスの団結を深め

ていくことになります。クラスの団結を深めるということは、他の人を認めるということです。十人十色と言

われますが、人はそれぞれ良いところを持っています。その持ち味が一つにまとまると凄い力になると思い

ます。この 2学期に行われる行事でクラスが一つにまとまっていくことを期待しています。 

 

1 学期の終業式にマナー（礼儀）、モラル（公衆道徳）、ルール（決まり）「マモル君を守る」お話をしました。

あいさつ、公園の使い方、スポーツセンターの使い方、自転車の乗り方など挙げればきりがありませんが、

夏休みの生活の中で意識していただけましたか。「マモル君を守る」は、夏休みだけの事ではありません。

これからの生活でも心掛けて欲しいことです。 

 

9 月１日（金）に地区懇談会があります。今年は、「ＳＤＧｓ～環境問題、私たちに出来ること」をテーマに

区役所の方、環境事業局の方も参加してお話をしていただくことになっています。子どもは、大人の背中

を見て育っていきます。持続可能な社会に向けて私たちに何ができるか一緒に考えてみませんか。例年

保護者の方々の参加が少ないのが残念です。今年のテーマは、今の温暖化による自然災害にもつながる

ものです。急遽の参加でも構いません。是非ご参加いただけると幸いです。 

 

地域の皆様におかれましては、子どもたちが地域で過ごす事が多かったこの夏休みは、子どもたちが、

色々な面でお世話になることが多くあったかと思います。有難うございました 

 

 

 

 

 ７月２０日、都岡中学校に、都岡小学校、川井小学校、上川井

小学校の代表者が集まり、よこはまこども会議を行いました。「だ

れにとっても居心地のよい学校づくり」をテーマに、PTA 役員や

地域の方などにも意見をいただきながら、各校の取り組みや、都

岡中ブロックでともに取り組んでいきたいことについて、意見を

交換したり、今後どのような取組を行っていくかについて話し合

いを行ったりしました。全員が活発に意見を出し合い、非常に有

意義な会議となりました。                                 （会議の様子） 

横浜市立都岡中学校 

旭区川井宿町３２－２ 
電話０４５－９５３－２３０１ 

令和 5年 8月 28日発行 第 5号 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tsuoka/ 

よこはまこども会議 



 

 

 

 ７/３１（月）に本校のサッカー部で「川井本町公園」に清掃活動に行ってきました。部活動の後都岡中生

もお世話になる公園をきれいにしてくれました。 

みんなさんが使う公園、みんなできれいに使いましょう！ 

 

 ８/１９（土）に本校の野球部で「都岡町公園」と「川井 

本町公園」に分かれて清掃活動に行ってきました。 

ペットボトルやお菓子の袋など拾って、みんなで使う公園を 

清掃しました。 

マナーを守って楽しく利用できるようにしていきましょう！ 

                      

 

 

 

 

 

 

《夏休み 部活動大会結果 続報》 

吹奏楽部 【横浜吹奏楽コンクール】 銀賞 

 ７月２７日（木）みなとみらいホールで行われた第２４回横浜吹奏楽コンクール中学生の部 

B 部門において、銀賞をいただくことができました。コロナ以降４年ぶりに表彰式に参加し、ホールで部員

と感動を分かち合うことができました。また、８月は都岡町のお祭りに出演させていただき、地域の皆様の

前で披露できることに感謝しています。    （吹奏楽顧問） 

 

 

 

《食行く・・・個別支援学級の取り組みより》 

朝ごはんを食べずに登校する生徒も少なくないので、５，６，７組では日々の食事から栄養をとることの

大切さを考える機会をつくるため、食育の授業を始めました。１回目には、クロームブックを使って、グルー

プごとに栄養価のバランスが整っている献立を考えました。今後は、地産地消や SDGｓなどテーマを絞り、

自分たちにとって魅力のあるメニューを楽しみながら、考えていこうと思っています。最終的に横浜中学

給食（ハマ弁）のメニュー作りコンテストに応募する予定です！   （担任 田畠 彰子） 

 

 

 

《9月の予定》 

 １日（金）   教育相談・地区懇談会     １４日（木）  体育祭予備日 

 ４日（月）   全校朝会           １５日（金）  全校評議会 

 ６日（水）   特別委員会         ２１日 22日（木・金）第 2回定期テスト 

  ７日（木）   専門委員会          ２５日（月）  青春の集い 

  ８日（金）   体育祭予行          ２８日（木）  交通安全教室 

 １３日（水）   体育祭            ２９日（金）  3年英検 

 
 

都岡中学校区クリーン作戦 



《英語弁論大会 都岡中代表者作品》 ７月 26日（水）～27日（木） 保土ケ谷公会堂 

2 人の代表者は、AET の先生にアドバイスをいただきながら 5 月から準備し練習を頑張りました。

大会当日は、堂々とした素晴らしいスピーチの発表となりました。 

 

 

 

【I’ve changed】 

Tsubasa Ochiai 

Have you ever played any sports?   There are many people practicing sports in 

the world every day, including me. I have experienced a lot through kendo in my club 

activities . These experiences have made me a better person.  

My first encounter with kendo was in my elementary school. My school had a 

few club activities, but the kendo club was the best among them. Since joining the kendo 

club, I faced many hardships. Not being able to win a game was a big challenge for me. 

However, through repeated practice I was able to overcome this challenge and win 

games.  

Kendo has taught me many things. One of these is courtesy. In kendo courtesy 

equals life. Courtesy is very important when playing kendo as respect for the opponent 

is vital. There are many occasions to show courtesy when playing kendo such as greeting 

people at the beginning or end of a game or bowing to the room you have used. In kendo, 

I think people greet each other more than in any other sports. Additionally, kendo can 

make you stronger both mentally as well as physically. As such, kendo has the power to 

change your mindset. In this way, it changed me from being a negative person who 

disliked myself into a positive person. Now, I am growing and I love myself.  

Kendo has influenced my life in a positive way. As a result, my dream is to have 

people all over the world experience kendo. As it will transform their lives. Kendo has 

the power of magic. You can learn valuable life lessons from doing kendo that will last 

until you die. 

Over the years sports has changed in many ways, with rules increasing, rules 

changing and even new sports being created, but we can proudly say that kendo has not 

changed with the times. Many people are not good at or even interested in playing sports, 

but if you want to start something new or change yourself please try kendo. I am sure 

that you will create a very good experience for everyone including yourself. 

 Doing kendo will give you self - discipline and will make you have greater 

respect for others.  I would be happy if everyone could have a little attraction and 

motivation for kendo.  

 

Thank you for listening.    

 

 剣道との出会いが自分を変えました。技能上達だけでなく、相手への礼儀や敬意を払うことの大切さを

学び、剣道の素晴らしさを多くの人に広めたいと思っています。 
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【What we can do now is for the future】 

Miina Yamada 

I cannot imagine what my life would be like without the support of others. “Now 

is no time to think of what you don’t have. Think of what you can do with what there is. 

The basketball gods will never abandon you.” This letter was from my former basketball 

coach. When I received this letter, I was in the sixth grade of elementary school. The 

corona virus infection was spreading rapidly during this time. As such, we could not 

practice my favorite basketball game. Only time passed which was taken for granted. It 

was so hard to keep myself motivated during this time. However, the words from this 

coach helped me to stay positive. Those words really stuck with me, and I remember 

thinking that we should value the present rather than looking ahead. Even today, those 

words still resonates within me.  

Moral support is very important for us to stay positive in life. Even in Junior 

High school, people still supported me both morally and physically. My coaches, juniors 

and seniors always supported me instead of scolding me when I made a mistake in my 

club activities. Additionally, my mom and dad are my biggest support, even though we 

argue sometimes. Having people who supports me makes me feel happy and grateful. It 

gives me a good feeling that I am not alone in life. It might be surprising to you but 

many people do not have anyone to support them. So I thought to myself, why not help 

others the same way others supported me. It was then I decided to be active in the 

student council at my school. It gives me such joy to be able to help the students at my 

school.  

Second grade was very challenging for me because there were many things that 

were new to me that I had to learn so I felt very uneasy. Nevertheless, I always 

remember the words of my former basketball coach, “now is no time to think of what 

you do not have, think of what you can do with what there is.” This made me do my best 

in all things. Now that I am in the third year of Junior High school, I feel more positive 

about myself. I think there are still people like me who feel uneasy about not being able 

to do what they want to do. Therefore, I want to help others more and more every day. 

We cannot escape from life’s difficulties and challenges. However, we can 

overcome them. We should focus on the present rather than the future. We will surely 

grow into a better person tomorrow than we are today. What we can do now is for the 

future. So think positive and use the little that you have now to grow into a better person. 

There is this wise saying ‘no man is an island, no man stands alone’. This means that 

we cannot exist and become productive in life without the help of others. Be happy in 

life, support others and remember your future will be better than today.  

Thank you for listening.  
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どんなときも自分を支えてくれた家族や周囲の人たちに感謝し、今度は自分が誰かの役に立っていき 

たい、という思いをスピーチにしています。 


