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　年末
ね ん ま つ

になると、今年
こ と し

を振
ふ

り返
か え

った話題
わ だ い

がたくさん出
で

てきます。今年
こ と し

の漢字
か ん じ

は「税
ぜ い

」、今年
こ と し

の流
り ゅ

行語
う こ う ご

は「アレ（A.R.E.）」（3年連続
ね ん れ ん ぞ く

野球
や き ゅ う

に関
か ん

する流行語
り ゅ う こ う ご

）、年間
ね ん か ん

ベストセラー（一番売
い ち ば ん う

れた

本
ほ ん

）は「小学生
しょうがくせい

がたった１日
に ち

で１９×１９までかんぺきに暗算
あ ん ざ ん

できる本
ほ ん

」でした。なるほどと頷
うなづ

けるものはありましたか。さて、この一年
い ち ね ん

はみなさんにとってはどのような年
と し

だったでしょう

か。冬休
ふ ゆ や す

みは17日間
に ち か ん

という短
みじか

い時間
じ か ん

ですが、一人
ひ と り

ひとりが一年
い ち ね ん

を振
ふ

り返
か え

り、新
あ ら

たな年
と し

の計画
け い か く

や目
も く

標
ひょう

を立
た

てる時
と き

です。「一年
い ち ね ん

の計
け い

は元旦
が ん た ん

にあり」という言葉
こ と ば

があります。これは「新
あたら

しい年
と し

の計画
け い か く

は、年初
と し は じ

めの元旦
が ん た ん

に立
た

て、なにか始
は じ

める時
と き

には、計画
け い か く

をきちんと立
た

てる必要
ひ つ よ う

がある」という意味
い み

のことわざです。この冬休
ふ ゆ や す

みに、1年間
ね ん か ん

をしっかりと振
ふ

り返
か え

り、新
あたら

しい一年
い ち ね ん

の始
は じ

まりにぜひ自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を掲
か か

げてください。そして、その目標
もくひょう

に向
む

かって「前進
ぜ ん し ん

」する浦中生
うらちゅうせい

であって欲
ほ

しいと

願
ね が

っています。目標
もくひょう

はすぐに到達
と う た つ

できるものではありません。でも、そこに到達
と う た つ

するために、一
い ち

日
に ち

一日
い ち に ち

の「前進
ぜ ん し ん

」があって初
は じ

めて近
ち か

づくことができるのです。

　３学期
が っ き

は、１年生
ね ん せ い

は職業講話
しょくぎょうこうわ

、２年生
ね ん せ い

は職場体験
し ょ く ば た い け ん

という地域
ち い き

の方々
か た が た

から直接
ちょくせつ

学
ま な

ぶことができる

キャリア学習
がくしゅう

が控
ひ か

えています。自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の人生
じ ん せ い

について考
かんが

えを深
ふ か

める良
よ

い機会
き か い

です。３年生
ね ん せ い

は自
じ し

身
ん

の目標実現
もくひょうじつげん

のためのラストスパートの時期
じ き

に来
き

ています。自分自身
じ ぶ ん じ し ん

のために努力
ど り ょ く

をすることは

もちろん一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

ですが、お互
た が

いに学
ま な

びやすい環境
かんきょう

をつくること、他
た

を思
お も

いやる心
こころ

を高
た か

めあうこ

ともとても大切
た い せ つ

です。

　年末年始
ね ん ま つ ね ん し

は、自分
じ ぶ ん

の１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

るには最適
さ い て き

な時期
じ き

。振
ふ

り返
か え

りを経
へ

て、次
つ ぎ

の年
と し

をさらに大
お お

き

く飛躍
ひ や く

できるようにスタートしましょう。来年
ら い ね ん

が素晴
す ば

らしい年
と し

になりますように、みなさんどう

ぞ良
よ

き新年
し ん ね ん

をお迎
む か

えください。

　学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

をつなぐ連絡
れんらく

システムとして、来年度
ら いね ん ど

より横浜市
よ こ は ま し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で導入
どうにゅう

される予
よて

定
い

です。１・２年生
ねんせい

には面談時
めんだ ん じ

にお伝
つた

えした通
とお

り、本校
ほんこう

では、試行校
し こ う こ う

として試験的
し け ん て き

に実施
じ っ し

しま

す。１２月
がつ

２２日
にち

に第
だい

１回目
か い め

のテスト配信
はいしん

の予定
よ て い

です。登録
と う ろ く

をお願
ねが

いいたします。実際
じっさい

に欠席連
けっせきれん

絡等
ら く と う

での使用
し よ う

は３学期
が っ き

より行
おこな

う予定
よ て い

です。なお、今年度
こ ん ねん ど

の「マメール」の配信
はいしん

は、並行
へいこう

して３学
がっ

期
き

も実施
じ っ し

いたしますので、ご安心
あんしん

ください。
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（１１月
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第
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委員会
い い ん か い

開催
か い さ い

　１１月
が つ

３０日
に ち

（木
も く

）

浦島丘
う ら し ま お か

作品展
さ く ひ ん て ん

開催
か い さ い

（12月
が つ

12日
に ち

～18日
に ち

）

部活動
ぶかつどう

の活躍
かつやく

〇吹奏楽
すいそうがく

部
ぶ

12月
がつ

9日
か

（土
ど

）  とても良
よ

い小中
しょうちゅう

交流
こうりゅう

となりました。

神奈川
か な が わ

小
しょう

ミュージックフェスティバル出演
しゅつえん

（AM）　 子安小
こやすしょう

ウインターコンサート出演
しゅつえん

（PM）

　心身
し ん し ん

ともに健康
け ん こ う

な生徒
せ い と

の育成
い く せ い

を目指
め ざ

し、学校保健
が っ こ う ほ け ん

についての諸問題
し ょ も ん だ い

を検討
け ん と う

するとともに、その

実践
じ っ せ ん

を推進
す い し ん

していくことを目的
も く て き

として学校保健委員会
が っ こ う ほ け ん い い ん か い

を開催
か い さ い

しています。今年
こ と し

のテーマは「睡
す い

眠
み ん

」です。１・２年生
ね ん せ い

の保健美化委員
ほ け ん び か い い ん

、PTA学年
が く ね ん

成人
せ い じ ん

保健
ほ け ん

、本校
ほ ん こ う

職員
しょくいん

が参加
さ ん か

し、質
し つ

の良
よ

い睡眠
す い み ん

と

生徒
せ い と

の健康
け ん こ う

についてグループごとに話
は な

し合
あ

いました。人間
に ん げ ん

には体内時計
た い な い ど け い

があり、暗
く ら

くなると眠
ね む

り

をさそうメラトニンというホルモンを形成
け い せ い

し、朝
あ さ

には目
め

から入
は い

る光
ひかり

でコルチゾールという脳
の う

が活
か つ

動
ど う

することを伝
つ た

えるホルモンを分泌
ぶ ん ぴ

するなど様々
さ ま ざ ま

なことを学
ま な

びました。

　今回
こ ん か い

の訓練
く ん れ ん

は、あいにくの空模様
そ ら も よ う

にも関
か か

わらず、運営委員
う ん え い い い ん

の皆
み な

さんと地域住民
ち い き じ ゅ う み ん

の皆
み な

さん、神奈
か な が わ

川区役所
く や く し ょ

より６名
め い

、横浜市
よ こ は ま し

消防団
しょうぼうだん

より８名
め い

の総勢
そ う ぜ い

１３２名
め い

もの方々
か た が た

が集
あ つ

まった訓練
く ん れ ん

となりまし

た。今回
こ ん か い

の訓練
く ん れ ん

では、①いざ災害
さ い が い

が起
お

きた時
と き

のに、運営
う ん え い

をスムーズに行
おこな

うことができるかの再確
さ い か く

認
に ん

　②防災備蓄倉庫内
ぼ う さ い び ち く そ う こ な い

の点検
て ん け ん

　③AEDの使
つ か

い方
か た

及
お よ

び実施訓練
じ っ し く ん れ ん

　④スタンドパイプの組
く

み立
た

て及
お よ

び

実施訓練
じ っ し く ん れ ん

の４点
て ん

でした。雨天
う て ん

のため④の訓練
く ん れ ん

は各自治体
か く じ ち た い

で行
おこな

ってもらうことにしました。参加者
さんかしゃぜん

全員
い ん

で、横浜市
よ こ は ま し

消防団
しょうぼうだん

の方々
か た が た

の的確
て き か く

なご指導
し ど う

の下
も と

、AEDを使用
し よ う

した心肺蘇生法
し ん ぱ い そ せ い ほ う

を学
ま な

びました。

　本校
ほ ん こ う

は地域
ち い き

防災
ぼ う さ い

拠点
き ょ て ん

校
こ う

になっています。武道場
ぶ ど う じ ょ う

や体育館
た い い く か ん

の施設
し せ つ

等
と う

を利用
り よ う

していただくことにな

りますが、地域
ち い き

の中
な か

の学校
が っ こ う

としての機能
き の う

もしっかりと果
は

たしたいと思
お も

います。皆様
み な さ ま

のご理解
り か い

・ご

協力
きょうりょく

よろしくお願
ねがねが

いします。

　教科
き ょ う か

・委員会
い い ん か い

・部活動
ぶ か つ ど う

等
と う

の発表
はっぴょう

の場
ば

を設
も う

け、活動
か つ ど う

意欲
い よ く

を高
た か

めるとともに、他
た

の生徒
せ い と

の作品
さ く ひ ん

や活
か つ

動
ど う

を鑑賞
かんしょう

することにより、仲間
な か ま

の表現
ひょうげん

や文化的
ぶ ん か て き

な活動
か つ ど う

を尊重
そんちょう

する態度
た い ど

を育
そ だ

てるために、毎年
ま い ね ん

開催
か い さ い

しています。12日
に ち

に生徒会主催
せ い と か い し ゅ さ い

で開会式
か い か い し き

を実施
じ っ し

し、各
か く

クラスの文化委員
ぶ ん か い い ん

の誘導
ゆ う ど う

で、個別支援級
こ べ つ し え ん き ゅ う

「切
き

り絵
え

と俳句
は い く

」・理科
り か

「夏休
な つ や す

み自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

」・２年英語
え い ご

科
か

「夏休
な つ や す

みの日記
に っ き

」・２年
ね ん

社会科
し ゃ か い か

「都道
と ど う ふ

府県
け ん

PRポスター」・美術科
び じ ゅ つ か

「レリーフ、ペーパークラフト、篆刻
て ん こ く

」・美術部
び じ ゅ つ ぶ

「夢
ゆ め

」をテーマにし

た作品
さ く ひ ん

・家庭科部
か て い か ぶ

「刺繡
し し ゅ う

とフェルト作品
さ く ひ ん

」・文化委員会
ぶ ん か い い ん か い

「読書郵便
ど く し ょ ゆ う び ん

優秀作品
ゆうしゅうさくひん

」・電気
で ん き

科学
か が く

部
ぶ

「体
た い

験
け ん

ブース」等
と う

の作品
さ く ひ ん

・掲示物
け い じ ぶ つ

が展示
て ん じ

されました。活動
か つ ど う

の成果
せ い か

を見合
み あ

うことで、浦
う ら

中
ちゅう

の文化的
ぶ ん か て き

レベ

ルアップが図
は か

られました。今後
こ ん ご

の活動
か つ ど う

の良
よ

い刺激
し げ き

になったと思
お も

います。


