
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が続いています  
 

6 月 6 日(月)気象庁から関東甲信地方が、梅雨入りしたとみられると発表があり

ました。 昨年より 8 日早く、平年より 1 日早い梅雨入りだそうです。梅雨は湿気が多

く、多くの人にとって気が重くなる季節といえます。しかし、自然界にとって梅雨は必要

不可欠な存在で、「恵みの雨」として大きな役割を果たしています。この時期の雨は、

稲や野菜の成長に欠かせません。また、春の新緑の時期の芽吹いた草木は多くの養

分を必要としていますが、梅雨の雨がもたらす水分が、それら草木が土や太陽から養

分を吸収する助けとなっているのです。一方で、線状降水帯の発生により、大雨による

土砂災害等の自然災害にも注意が必要です。また、高温多湿による熱中症や食中毒

も起こりやすい傾向にありますので、みなさんどうぞ注意をしてください。 

 

修学旅行に行ってまいりました  

 

コロナ禍にあって、延期や中止が続いていた修学旅行を５月２７日から２９日に実

施することができました。実に３年ぶりのことになります。現３年生は、２年生の後半か

ら行く先である大阪、京都、奈良について旅行雑誌やインターネットを通じて、歴史や

班の行動計画など事前学習を重ねていました。 

出発当日の関東地方は大雨となり、集合場所の新横浜駅まで大変なおもいで集

まりました。そして、新幹線で静岡県を走行していると周辺地域が停電ということで停

車し、新大阪駅に３０分遅れで到着しました。しかし、大阪地方は夏の陽ざしがギラギ

ラと差し込み好天に恵まれて見学が始まりました。 
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洋一中だより 
～笑顔と学びあい～ 
〈知〉経験を活かし、自主的実践的に問題を解決していく力を育てます  

〈徳〉互いの良さを認め合い、人を思いやる態度を育てます 

〈体〉自他の生命を大切にする心や健やかな体を育てます 

〈公〉よりよい社会を創造しようとする態度を育てます 

〈開〉持続可能な社会の実現に向けて行動しようとする態度を育てます 
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２日目の京都の班活動では、班の仲間で立てた計画に

基づき、金閣寺等のチェックポイントを通過しながら目的地

へと向かいました。京都の街は、同じように修学旅行を待

ちわびた生徒にあふれ、混雑しているところもありました。

そのせいか、昼食場所に決めていたお店には、お客さんが

多くお店に入れないこともあったようです。これらも含めて

良い経験になったのではないでしょうか。また、旅行前にお

願いしていた洋光台第一中学校の集団としての生活の在

り方や公衆道徳などについても立派なふるまいができまし

た。これが来年以降も伝統になると良いですね。 

 この修学旅行を通して、班の仲間やクラスの仲間と、抱えきれないほどの想い出が

できたことでしょう。３年生のあふれる「笑顔」がとても印象的な修学旅行でした。 

３年生の保護者のみなさまのご理解とご協力に心より感謝申し上げます。 

 

1年生は、横浜エリアに校外学習を実施しました。１学年の学年主任の先生に報告

していただきます。 

 

１学年 校外学習                    １学年主任 松本 竹生 

 

 梅雨時期で天候が心配されましたが、晴れ間もあり恵まれた校外学習となりました。 

今回の校外学習は、1 年生の生徒にとって中学校生活最初の校外学習でした。準備

期間中の班でのコース決めから当日の活動にいたるまで、校外学習のスローガンや

目標の達成に向けて、クラス内で、または班員同士で、お互いにできることを協力しな

がら活動する姿が多くの場面で見られました。一人ひとりが協力して行動したからこ

そ、全ての班が無事に一日の行動予定を進めることができたのだと思います。 

1 年生は、この校外学習を通して、同じ目的に向かって周りの人と協力していくこと

の大切さを強く意識したと思います。 

この校外学習での学びと経験を、今後の学校生活において、そして、将来社会に出

た時においても発揮してほしいと思います。               

 

６月６日３学年進路保護者説明会  
 

コロナ禍にあって、中止が続いていた３学年進路保護者説明会を今年度は実施す

ることができました。雨の中の実施ではありましたが、多くの保護者の方々がご来校く



ださり、ありがとうございました。 

説明会では、令和５年度上級学校における入学に関する選抜方法や今後のスケジ

ュール等について、本校進路主任より詳細について説明いたしました。神奈川県の入

学者選抜については、今年度も変更事項がありましたので確認をいたしました。ご不

明な点がございましたら、担任や進路主任へお問い合わせください。 

 

横浜市中学校給食  
 

横浜市中学校給食＜給食 TIME＞vol.15 によると、暑い夏を元気に乗り切るため

に、食事による夏バテ予防ポイントがあげられています。 

① 豚肉や大豆・大豆製品から疲労回復に効果的なビタミン B１の摂取がおすすめ 

② ビタミン、ミネラル、水分補給に夏野菜の摂取がおすすめ 

③ 食欲増進のために、香辛料や香味野菜の活用など 

５日鹿児島県の食、６日ブラジルの食、19 日インドの食、20 日沖縄の食、だそうです

よ。気になりますね。 

 

通用門（西門）について  
 

  本校では通級指導教室の併設に伴い、裏門に電子錠の設置がなされました。 

〇登校時 

正門・裏門ともに開門しています。各ご家庭の所在地に応じて、ご利用ください。 

〇早退・遅刻・再登校・休日の部活動時等 

原則として正門をご利用ください。横浜市教育委員会 学校防犯マニュアルによ

り、登下校の時間帯以外について、校外からの不審者侵入予防等防犯の観点から、

裏門を施錠させていただきます。事情があり、裏門を利用する時には、門に設置され

ているインターホンを押していただくことになりますが、通級職員室につながることに

なります。また、休日における部活動等では同様の観点より、正門をご利用ください。 

 

多くの方が読みやすいフォント（文字）  
 
本校では、令和４年４月２５日より、多くの方が読みやすいフォント（文字）UD デ

ジタル教科書体の使用を始めました。本校が発信する文書や校内のプリント等で統

一していくことを目指します。文字自体の太さの強弱を抑え、文字の先端や、はらいや

はねの部分を丸めた字体になっています。ご理解いただきますようお願いいたします。 



行事予定表 

        ７ 月               ８ 月 

  
１ ２ ３ ４ ５ ６

A 1 金 22 23 24 25 26 総合 体育大会・一中祭委員会　15:45

2 土

3 日

A 4 月 道徳 1 2 3 4 5 学校開放調整会議18:00

A 5 火 6 7 8 9 10 11
評議会15:45

磯子区個別級合同遠足（金沢動物園）
スクールカウンセラー

B 6 水 12 13 14 15 16 洋一中校区横浜こども会議14：45～

B 7 木 17 18 19 20 21 総合 スクールカウンセラー

B 8 金 22 23 24 学活 保護者面談13:30～ 45分授業

9 土

10 日

B 11 月 道徳 1 2 5 保護者面談13:30～
45分授業

ＰＴＡ運営委員会

B 12 火 6 7 8 9 保護者面談13:30～
45分授業

スクールカウンセラー

A 13 水 12 13 14 15 保護者面談13:30～ 45分授業

A 14 木 17 18 19 学活 保護者面談13:30～ 45分授業

A 15 金 22 23 24 25 26 総合 ⑥大掃除 45分授業

16 土

17 日

18 月 海の日 全私学展・高等専修展

A 19 火 道徳 1 2 3 4 5
45分授業

スクールカウンセラー

A 20 水 8 9 式 学活 × 再
③終業式（標準服登校）

部活再登校15:00
45分授業

21 木 夏季休業 スクールカウンセラー

23 土 夏季休業

24 日 夏季休業

25 月 夏季休業

26 火 夏季休業

27 水 夏季休業

28 木 夏季休業

29 金 夏季休業

30 土 夏季休業

31 日 夏季休業

22 金 夏季休業

昼

食

残

留
生徒関係 その他週 日 曜

校　　時

１ ２ ３ ４ ５ ６

1 月 夏季休業

2 火 夏季休業

3 水 夏季休業

4 木 夏季休業

5 金 夏季休業

6 土 夏季休業

7 日 夏季休業

8 月 夏季休業

9 火 夏季休業

10 水 夏季休業

11 木 山の日・夏季休業

12 金 夏季休業

13 土 夏季休業

14 日 夏季休業

15 月 夏季休業

16 火 夏季休業

17 水 夏季休業

18 木 夏季休業

19 金 夏季休業

20 土 夏季休業

21 日 夏季休業

22 月 夏季休業

23 火 夏季休業

24 水 夏季休業

25 木 夏季休業

26 金 × 夏季休業

A 27 土

28 日

29 月 道徳 1 3 4 5 総合

①２学期始業式（標準服

登校）

⑥教育相談

ICT支援員

A 30 火 6 7 8 10 11 総合

⑥教育相談

公開授業週間

磯子区横浜子ども会議

スクールカウ

ンセラー

A 31 水 13 14 15 16 総合

⑤教育相談

個別級小中交流会(はま

ぎんこども宇宙科学館)

ICT支援員

残

留
週 日 曜

校　　時 昼

食
生徒関係 その他


