
 

 

 

 

 

 

 

   ♦UDデジタル教科書体を使用しています 

  令和５年を迎えました   

 

生徒のみなさん、保護者のみなさま、地域や関係諸機関のみなさまにおかれまして

は、健やかに 2023(令和５）年の新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

今年は十二支の 4 番目に数えられる卯年です。うさぎは活動的で、干支では躍動

や飛躍の象徴とされています。各学年、個々における状況や目指す目標はさまざまで

すが、すべてのみなさまにとって、力強く前に進む年であってほしいと願っています。 

【３年生】 

  進路に向けて、大切な時期を迎えています。すでに進路が決まった人もいますが、

多くの生徒が、私立高校や、公立高等学校の入学選抜検査を間近に控えています。 

  自らの力で、進路を切り拓いてほしいと願っています。まずは、健康管理に努めて、

万全の体調で試験に臨んでください。 

３年生の今の努力が、きっと、成果として表れることを信じています。 

【１・２年生】 

  早いもので、３学期となりました。毎日の学校生活の中で、自身の目標や課題が見

えてきたのではないかと思います。目標を目指すことや課題を克服していくには、日々

の努力や準備が欠かせません。1 か月後、1 年後、 2 年後の自分を想像しながら、

上位学年への準備をしていきましょう。 

 

  第２学年 職業体験を終えて   
２学年主任 舟木 教朗 

 

１月２４日、久しぶり職場体験を実施できました。各事業所のご協力のおかげで、２

学年生徒はどきどきしながらも楽しみ、一生懸命仕事に関わらせていただき「働くこと

の意義」を実感できました。各事業で励む姿は、また一つの成長が感じられとても素

敵でした。 

世の中はたくさんの方々の頑張りによって支えられていること。一つひとつの職業に

意味があり大切であること。私たちの当たり前の生活は、当たり前などではなく誰か
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〈知〉経験を活かし、自主的実践的に問題を解決していく力を育てます  

〈徳〉互いの良さを認め合い、人を思いやる態度を育てます 

〈体〉自他の生命を大切にする心や健やかな体を育てます 

〈公〉よりよい社会を創造しようとする態度を育てます 

〈開〉持続可能な社会の実現に向けて行動しようとする態度を育てます 
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によって守られていること。・・・人の苦労や人への感謝。多くのことを感じ、学んだ行事

になりました。 

本校の生徒を温かく迎えてくださった事業所や企業、公的機関等の皆様に心から

感謝いたします。地域で若き力を育てようとしてくださるその想いに応えられるよう、今

回の学びを生かし、各々の将来に向け、さらに歩みを進められるよう、学年として励ん

で参ります。この場を借りてとなりますが、深く御礼申し上げます。 

 

  横浜どこでもスタディの取組について   
 

  【横浜どこでもスタディとは】 

  コロナ不安や不登校など、様々な事情で学校に登校できない児童生徒が、自宅等

で授業に参加できるように、子ども自身が必要に応じて学ぶ方法を選べる取組です。 

  【横浜どこでもスタディの目的は】 

  様々な事情で登校できない児童生徒や家庭のニーズをしっかり受け止め、相談に

のり、学校として組織的に対応していきます。 

  この取り組みは、ICT機器を使ってオンライン授業の際の時間や内容、方法など生 

徒や保護者と相談の上、学校にとっても生徒にとっても可能な範囲で実施を検討して

いきます。また、アットホームスタディ事業（不登校支援）の活用も提案していきます。

詳細については、学校だよりやプリントにてお知らせいたします。 

 
  スクールカウンセラーについて  

スクールカウンセラー 丹羽 智子 

 

洋光台第一中ブロックを担当しています、スクールカウンセラーの丹羽智子（にわ

さとこ）です。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

2023 年が始まり、早 1 か月が経とうとしています。新型コロナウイルス感染症へ

の対応が少しずつ緩和の方向に向かっているものの、全てが思い通りにはいかず、ス

トレスフルな生活が続いていると思います。皆さん、身体やこころの調子はいかがでし

ょうか？それぞれのペースを大切にしながら、過ごすことができたらいいですね。 

今年度も残り 2 か月となり、3 年生は進路決定に向けて、1・2 年生は次年度に向

けて、期待と不安が入り混じり、落ち着かない気持ちで過ごしている人もいると思いま

す。“心配なことがある”“誰かに話を聞いてほしい”など、困っている・悩んでいること

はありませんか？ 

スクールカウンセラーは、生徒の皆さん・保護者の皆さまからのご相談をお待ちして

おります。お話をお聞きし、一緒に考えながら、少しでもお手伝いができたらと思いま



す。また、スクールカウンセラーは、洋光台第一中ブロック（洋一中・洋一小・洋三小）

の 3校を担当しているので、ご兄弟・姉妹のご相談もあわせて可能です。秘密は必ず

お守りいたしますので、ご安心ください。どんなことでも、お気軽にご相談ください。ご

相談お待ちしております。 

【2月・3月のカウンセラー来校予定日】 

2月 2/7(火)・14(火)・21(火)・28(火) 

3月 3/7(火)・14(火) 

※勤務日が変更する場合がありますので、ご了承ください。 

【相談の予約方法】 

洋光台第一中学校『教育相談室』直通の電話番号は、月予定表に書いてあります

（カウンセラー勤務日のみ）、または各小学校・中学校にお電話ください。 

まだまだ寒い日が続きますので、体調を崩さないようにお過ごしください。 

 

  ２月から部活動後の下校時間が変わります   

 

  春の訪れが近くなってきました。２月から下校時間は、17時 30分になります。 

 

  空気の見える化プロジェクトが始まりました   

 

横浜市立学校では、感染症対策の一環として教室の換気に努めています。 

本校においても、令和５年１月 10 日(火)から、各クラスの場所や場面に応じて、効

果的な換気を行い継続できることができるよう、全クラスに二酸化炭素濃度が測定

できる CO₂モニターを設置しました。 

これにより「空気の見える化」が行われ、生徒や教職員の換気の実践や意識の向

上を図り、安全・安心な学校環境につなげていきます。 

設置したモニターのうち４台は、インターネットに接続し、本校を含む全市立学校の

二酸化炭素濃度等を WEB ページから見ることができます。この WEB ページは本

校の HPのリンクから入ることができます。 

 

  学校評価アンケートの結果について  
 

  アンケートによる生徒・保護者の方々から貴重なご意見や感想をいただきました。

ご協力くださったみなさまありがとうございました。お褒めのことばから、ご指摘まで真

摯に受け止め、全職員で共有した上でみなさまに愛される学校を目指してまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 


