
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の年間
ねんかん

活動
かつどう

目標
もくひょう

は以下
い か

のとおりです  以下是保健委员会的年间活动目标 

かけあがれ！元
げん

気
き

１００倍
ばい

健
けん

康
こう

ロード ～朝食
ちょうしょく

たべて体
からだ

をつくろう～ 

奔跑吧！精神 100 倍健康之路 ～吃早餐强身健体吧～   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年組
がくねんくみ

 ク ラ ス の 健 康
け ん こ う

目 標
も く ひ ょ う

 

5.6.7 組 今心百
こんしんひゃく

楽
らく

（今
いま

を心
こころ

から１００％楽
たの

しむ） 

１の１ 食
た

べようぜ まいにちごはん しっかりと 

１の２ 朝
あさ

ごはんを食
た

べ
べ

て
て

１日
にち

のエネルギーをつけよう！ 

１の３ みんなで朝
あさ

ご
ご

飯
はん

を食
た

べよう！～朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

100倍
ばい

～ 

１の４ 3食
しょく

しっかり 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけよう！ 

２の１ 栄養
えいよう

のある朝 食
ちょうしょく

を 毎日
まいにち

食
た

べよう！ 

２の２ health  maker 

２の３ 絶対
ぜったい

におなかをいっぱいにしてきて！！ 

２の４ 病気
びょうき

なんて消
け

してやるのさ！ 

３の１ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き ヘルシーボディー！ 

３の２ 朝
あさ

ごはん 1日
にち

のスタート よーいドン！！ 

３の３ 1日
にち

3食
しょく

 しっかり食
た

べて 健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくろう！ 

３の４ さきほこれ！～早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

 朝
あさ

ごはん 花火
は な び

～ 

令和５年 6 月１２日 

横浜市立横浜吉田中学校 

保 健 室 

 テストが終
お

わり、解放感
かいほうかん

と次
つぎ

に向
む

けての反省
はんせい

と、いろいろな気
き

持
も

ちが入
い

り混
ま

じっているの

ではないでしょうか。週末
しゅうまつ

は健康的
けんこうてき

に過
す

ごせていますか？急
きゅう

に暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなって

きました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を考え直す
かんがえなおす

だけでも元気
げ ん き

がアップします。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

など、ぜ

ひ見直
み な お

してみてください。 

各
かく

クラスの保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが

中心
ちゅうしん

になり、クラス

の健康
けんこう

目標
もくひょう

が決定
けってい

し

ました。 

今年度
こんねんど

この目標
もくひょう

に

向
む

かって取
と

り組
く

めるよ

うに、具体的
ぐたいてき

にどうし

たらよいかクラスで

意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いながら

協
きょう

力
りょく

して取
と

り組
く

んで

いきましょう。 

 

 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の期間
き か ん

を経
へ

て、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて

いる人
ひと

が少
すく

なくなっている様子
よ う す

が見
み

られています。

（昨年度
さくねんど

学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

より） 

朝 食
ちょうしょく

の良
よ

さを全校
ぜんこう

で確認
かくにん

しながら、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べ

てくる人
ひと

が一人
ひ と り

でも多
おお

く、元気
げ ん き

に１日
にち

を過
す

ごせるよう

に取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。 

经过新型冠状病毒感染症的
期间、可以看到吃早餐的人减
少了。 
（根据去年的学习状况调查） 
在全校确认了吃早餐的好处
的同时、我们计划努力确保让
更多的人吃早餐并精神饱满
地度过一天。 



 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできること 

外
そと

に出
で

る機
き

会
かい

を多
おお

くし、ジョギングや

散歩
さんぽ

などで暑
あつ

さに 体
からだ

を慣
な

らしていきまし

ょう。 

 

自己能做的事 
多出去走走、通过慢跑和散步等来适应热

暑吧。 

問診
もんしん

項目
こうもく

への対応
たいおう

について、自分
じ ぶ ん

がチェックしたところをもう一度
い ち ど

見
み

ておきましょう。 

关于问诊项目的对应、再看一下自己检查的地方吧。 

問診
もんしん

項目
こうもく

 伝
つた

えている内
ない

容
よう

 

１）歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせが気
き

に

なっている 对牙齿的排列
及咬合感到在意 

要
よう

治
ち

療
りょう

の状
じょう

態
たい

ではなくても、気
き

になるようなら受
じゅ

診
しん

を

お勧
すす

めしています。即使不是需要治疗的状态、如果在意

的话、建议去接受检查。 

２）口
くち

を開
あ

けるときにあごの関
かん

節
せつ

が痛
いた

いときがある 张口
时有时下颌关节会感到疼痛 

痛
いた

みが続
つづ

くときは、受
じゅ

診
しん

をしてください。 

疼痛持续的时候、请接受检查。 

３）口
くち

を開
あ

けるときにあごの関
かん

節
せつ

で音
おと

がすることがある 

张口时有时下颌关节会发出
声响 

痛
いた

みが出
で

てくるようなら受
じゅ

診
しん

してください。 

如果出现疼痛的话、请接受检查。 

４）口
くち

のにおいが気
き

になる  

对口中的气味感到在意 
歯石
し せ き

がついている場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

して歯石
し せ き

をとってもらう

ようお勧
すす

めしています。 

如果有牙垢的话、建议去检查、清理掉牙垢。 

５）口
くち

を開
あ

けてクチャクチャ食
た

べることがある 吃东西时
有时会发出咀嚼声 

口
くち

を閉
と

じるよう意
い

識
しき

すれば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

顎
あご

の状
じょう

態
たい

で、口
くち

が閉
と

じない状
じょう

態
たい

がないかを見
み

ていま

す。 

只要有意识地合上嘴巴就没问题。检查下巴的状态、看是

否有嘴巴合不拢的状态。 

６）いつも口
くち

が開
あ

いている  

口总是张开 

７）歯
は

みがきの時
とき

に血
ち

が出
で

るこ

とがある  

刷牙时有时会出血 

強く
つ よ く

みがきすぎている人
ひと

が多
おお

いです。歯
し

肉炎
にくえん

にも気
き

をつ

けて、軽
かる

くていねいにみがいてあげましょう。很多人刷

的太用力了、也要注意牙龈炎、轻轻地仔细地刷吧。 

８）現在
げんざい

、口
くち

の中
なか

や歯
は

で痛
いた

いと

ころがある 当前口中及牙
齿有疼痛的地方 

痛い
い た い

ところにむし歯
ば

や炎症
えんしょう

がないかを見
み

ています。 

检查疼痛的地方是否有蛀牙和炎症。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

を終
お

えて 结束了牙科检查 

  
 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の 

   事故
じ こ

防止
ぼ う し

 
梅雨季节的事故防止 


