
【食育・食材体験】春が旬です！スナップえんどうのすじとり体験！ 

５月１０日に、中学部２・３年生と高等部１年生の生徒が、春が旬の「スナップえん

どう」の筋とりを行いました。指先に集中していて、みんな真剣な表情です。次の日、
調理員さんたちに、みずみずしい緑色のスナップえんどうを、ジャガイモと一緒にソテ
ーしてもらいました。おいしい副菜に変身して給食を彩りました。 

 

↑ じゃがいもと一緒に 

ソテーに変身 ↑ すじとりしてもらった 

たくさんのスナップえんどう 

ソテーに変身 


