
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こうとうぶ

3年生
ねんせい

のみなさん 中学部
ちゅうがくぶ

3年生
ねんせい

 小学部
しょうがくぶ

6年生
ねんせい

のみなさん ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

いろいろなことに挑戦
ちょうせん

して、たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね。これからも応援
おうえん

しています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、お子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

の大
おお

きな節目
ふ し め

と新
あたら

しいステージへの出発
しゅっぱつ

を心
こころ

よりお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

本校
ほんこう

卒業後
そつぎょうご

も利用
り よ う

できる相談
そうだん

機関
き か ん

の連絡先
れんらくさき

を裏面
り め ん

にお知
し

らせしています。地域
ち い き

や福祉
ふ く し

、専門
せんもん

機関
き か ん

と繋
つな

がるこ

とで、卒業生
そつぎょうせい

とご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

が、いつまでも健
すこ

やかに穏
おだ

やかに過
す

ごされることをお祈
いの

りしています。 

在校生
ざいこうせい

のご家族
か ぞ く

も地域
ち い き

や福祉
ふ く し

と繋
つな

がりましょう。緊急
きんきゅう

時
じ

や万一
まんいち

に備
そな

えて地域
ち い き

活動
かつどう

ホームに登録
とうろく

されること、

移動
い ど う

支援
し え ん

サービス等
とう

をご希望
き ぼ う

される方
かた

には、移動
い ど う

情報
じょうほう

センターに連絡
れんらく

を取
と

られることをお勧
すす

めします。 

※福祉
ふ く し

の窓口
まどぐち

は、裏面
り め ん

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

３月
がつ

２日
ふ つ か

（土
ど

）「第
だい

２回
かい

おやおやの会
かい

」が行
おこな

われました。１５名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださいました。

最初
さいしょ

に第
だい

１回
かい

のおやおやの会
かい

で配布
は い ふ

した「障
しょう

がいのある子
こ

どもの心
こころ

の成長
せいちょう

と支援
し え ん

」についての説明
せつめい

を聞
き

いた

り、港
こう

南
なん

区
く

の事業所
じぎょうしょ

の動画
ど う が

を観
み

たりしました。そのあと、フリートークの全体
ぜんたい

での自己
じ こ

紹介
しょうかい

では、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の趣味
し ゅ み

やお子
こ

さんとの様子
よ う す

など、楽
たの

しいお話
はなし

をうかがうことができました。そして２グループに分
わ

かれて、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が積極的
せっきょくてき

に質問
しんもん

をしたり、取
と

り組
く

んでいることを話
はな

したりしてくださり、活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

が行
おこな

わ

れました。話
はなし

が盛
も

り上
あ

がり、あっという間
ま

のフリートークでした。フリートークの内容
ないよう

や感想
かんそう

などをご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

港南
こ う な ん

台
だ い

ひの特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

コーディネーターだより 
２０２４年

ねん

３月
がつ

６日
む い か

 No.１３ 

as 

第
だい

２回
かい

 おやおやの会
かい

ご参加
さ ん か

ありがとうございました 

「障
しょう

がいのある子
こ

どもの心
こころ

の成長
せいちょう

について」の話
はなし

 
事業所
じぎょうしょ

それぞれ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

の

視聴
しちょう

 

☆ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます☆ 

ひ の 号
ごう

 



＜フリートークではこんなお話
はなし

がでました＞ 

うがいの仕方
し か た

  何百回
なんびゃくかい

も見
み

せて真似
ま ね

させることでいつかできるかも、と気負
き お

わずにやっていければ・・・ 

歯
は

ぎしり・はんすう・唾
つば

吐
は

き  本人
ほんにん

が不快
ふ か い

に思
おも

う時
とき

にしている場合
ば あ い

が多
おお

い。またはブーム。別
べつ

のことに置
お

き

換
か

えたい。唾
つば

吐
は

きはタオルを持
も

たせて「ここに吐
は

いてね。」と伝
つた

えた。今
いま

まで濡
ぬ

れていたベッドシーツなどもタ

オルの代替
だいたい

で改善
かいぜん

できた。 刺激
し げ き

を欲
ほっ

して行
おこな

うこともある。 

半日
はんにち

連
つ

れて行
い

けるところ、教
おし

えてください！  2～３時間
じ か ん

が限度
げ ん ど

。 

ドライブ好
す

きなので連
つ

れていくが、目的地
もくてきち

に着
つ

くなり帰
かえ

りたいと 

意思
い し

表示
ひょうじ

することもある。乗
の

り物
もの

が好
す

きなので、目的地
もくてきち

を決
き

めずに 

乗
の

り換
か

えて出
で

かける。コストコやOKなど大型
おおがた

スーパーへ行
い

くが、 

振
ふ

り返
かえ

ると、本人
ほんにん

がいないなんていうことも‥近所
きんじょ

の散歩
さ ん ぽ

をする。 

インクルーシブ公園
こうえん

（金沢区
かなざわく

）。品川
しながわ

アクアパークは、円形
えんけい

になって 

いてよい。ナイトショーもいい。国立
こくりつ

科学
か が く

博物館
はくぶつかん

、キャンプをベースにいちご狩
が

り、花火
は な び

などいろいろイベン

トを企画
き か く

している。水族館
すいぞくかん

は年
ねん

パスで2回
かい

以上
いじょう

行
い

けば元
もと

が取
と

れるのでお得
とく

。ズーラシア、ソレイユの丘
おか

、ドイ

ツ村
むら

は園内
えんない

を車
くるま

で移動
い ど う

できる。さらに水遊
みずあそ

び・ボール遊
あそ

び、動物
どうぶつ

もいる。パターゴルフなどいろいろな遊
あそ

び方
かた

ができる。ユネッサンはおむつとれていないわが子
こ

も楽
たの

しめる。 

お台場
だ い ば

、アクアシティ、観音崎
かんのんざき

公園
こうえん

（横須賀
よ こ す か

）、三
み

ッ
つ

沢
ざわ

公園
こうえん

、夢見ヶ崎
ゆ め み が さ き

動物
どうぶつ

公園
こうえん

（川崎
かわさき

） 

パーソナルスペースのおすすめ 

ハイマウントベッド下
した

の空間
くうかん

を自分
じ ぶ ん

のスペースとして使
つか

えるようにしている。狭
せま

い空間
くうかん

が好
す

き。冷蔵庫
れいぞうこ

の上
うえ

に

登
のぼ

る。押
お

し入
い

れ、TV横
よこ

で排便
はいべん

をする（本人
ほんにん

にとっては落
お

ち着
つ

ける場所
ば し ょ

）。 

卒業後
そつぎょうご

の過
す

ごし方
かた

 

卒業後
そつぎょうご

は、放
ほう

デイが使
つか

えなくなるので過
す

ごし方
かた

が心配
しんぱい

。 

休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

 

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶことが好
す

き。並
なら

ぶなど順番
じゅんばん

を守
まも

ることが難
むずか

しい。 

小
ちい

さい子
こ

が遊
あそ

んでいるなかでは、心配
しんぱい

。 

人
ひと

がいないところがよい。 

＜おやおやの会
かい

に参加
さ ん か

して＞～アンケートより～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報
じょうほう

交換
こうかん

・共有
きょうゆう

ができて

よかったです。子
こ

どもと

一緒
いっしょ

にできるスポーツや

音楽
おんがく

などの種類
しゅるい

を想像
そうぞう

して

いきたいです。 

卒後
そ つ ご

の生活
せいかつ

支援
し え ん

について、もう少
すこ

し具体的
ぐたいてき

な例
れい

を挙
あ

げながら、説明
せつめい

してもらえるとよかったと思
おも

いまし

た。どこの親
おや

も将来
しょうらい

のことが一番
いちばん

気
き

になるところだ

と思
おも

います。同
おな

じ環境
かんきょう

の方々
かたがた

と話
はなし

ができてよかっ

たです。同
おな

じ問題
もんだい

を抱
かか

えているので、意見
い け ん

とアドバ

イスが的確
てきかく

でした。 

親
おや

の交流
こうりゅう

の機会
き か い

（おやじの会
かい

）があると 

うれしいです。 
色々
いろいろ

な方
かた

の意見
い け ん

を聞
き

くことができ、とてもため

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）から２月
がつ

１３日
にち

（火
か

）の期間
き か ん

に港南区
こうなんく

役所
やくしょ

で「こうなんひまわりアート展
てん

」が行
おこな

わ 

れました。本校
ほんこう

の学校
がっこう

紹介
しょうかい

パネルや小学部中
しょうがくぶちゅう

学部
が く ぶ

の作品
さくひん

や高等部
こうとうぶ

作業
さぎょう

班
はん

の製品
せいひん

が展示
て ん じ

され、多
おお

くの方々
かたがた

 

が足
あし

を止
と

めて、見
み

てくださっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうなんひまわりアート展
てん

が開
かい

催
さい

されました 

高等部
こうとうぶ

作業
さぎょう

班
はん

の製品
せいひん

の販売
はんばい

はありませんでしたが、お問
と

い合
あ

わせができるように

掲示
け い じ

しました。 

平日
へいじつ

夜
よる

の会
かい

を開
かい

催
さい

してほしいです。 

ディスカッションにもっと時間
じ か ん

を割
さ

い

てほしいと思
おも

いました。（非常
ひじょう

に有意義
ゆ う い ぎ

でした。） 

成長
せいちょう

を見据
み す

えた話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かったで

す。元旦
がんたん

のニュースから災害
さいがい

時
じ

のことや

居場所
い ば し ょ

が気
き

になっています。また参加
さ ん か

さ

せてください。フリートーク、もっとし

たいです！！ 

親
おや

同士
ど う し

のつながりが得
え

られるとなおよいと感
かん

じます。 

ご参加
さ ん か

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

ありがとうございました。 

先輩
せんぱい

の保護者
ほ ご し ゃ

のお話
はなし

から、成長
せいちょう

していく姿
すがた

が感
かん

じ

られました。こんな風
ふう

につながりを広
ひろ

げて、不安
ふ あ ん

を

安心
あんしん

にしていける勉強会
べんきょうかい

はすてきだなと思
おも

います。

年度
ね ん ど

末
まつ

の忙
いそが

しい中
なか

、土曜日
ど よ う び

開催
かいさい

していただき、あり

がとうございました。18歳
さい

以降
い こ う

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

や

居場所
い ば し ょ

や家族
か ぞ く

のあり方
かた

等
など

、卒業後
そつぎょうご

の先輩方
せんぱいがた

の様子
よ う す

も

今後
こ ん ご

知
し

りたいと思
おも

いました。 



 

 

 

★福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

センター（区役
く や く

所内
しょない

窓口
まどぐち

）…担当
たんとう

ケースワーカーとの相談
そうだん

 サービス利用
り よ う

の受給者証
じゅきゅうしゃしょう

の申請
しんせい

等
とう

 

 １８才
さい

から １７才
さい

まで 

港南区
こうなんく

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ８４７－８４５９ こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ８４７－８４５７ 

南区
みなみく

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ３４１－１１４１ こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ３４１－１１５２ 

中区
な か く

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ２２４－８１６５ こども家庭支援課
し え ん か

 ２２４－８１７１ 

磯子区
い そ ご く

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ７５０－２４１６ こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ７５０－２４３９ 

栄区
さかえく

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ８９４－８０６８ こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ８９４－８９５９ 

金沢区
かなざわく

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ７８８－７４４９ こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ７８８－７７７２ 

西区
に し く

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 ３２０－８４１７ こども家庭支援課
し え ん か

 ３２０－８４０２ 

★横浜市
よこはまし

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム）一般
いっぱん

相談
そうだん

、緊 急
きんきゅう

時
じ

 の 対応
たいおう

に 関
かん

する 相談
そうだん

  

一時
いちじ

ケア、ショートステイ 余暇
よ か

活動
かつどう

 支援
しえん

 等
とう

 の 利用
りよう

 

★社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

…障害児者
しょうがいじしゃ

と家族
かぞく

の支援
しえん

      ★移動
い ど う

情報
じょうほう

センター…通学
つうがく

支援
し え ん

・移動
い ど う

支援
し え ん

の相談
そうだん

 

港南区
こうなんく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ８４１－０２５６ 港南区
こうなんく

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ３４２－５５６７ 

南区
みなみく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ２６０－２５１０ 南区
みなみく

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ２５０－５２６０ 

中区
な か く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ６８１－６６６４ 中区
な か く

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ６８１－６６８２ 

磯子区
い そ ご く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ７５１－０７３９ 磯子区
い そ ご く

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ７５９－４００５ 

栄区
さかえく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ８９４－８５２１ 栄区
さかえく

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ８９４－８５１４ 

戸塚区
と つ か く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ８６６－８４３４ 戸塚区
と つ か く

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ８６２－５０９１ 

金沢区
かなざわく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ７８８－６０８０ 金沢区
かなざわく

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ７８６－８０３４ 

西区
に し く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ６２０－５９９８ 西区
に し く

移動
い ど う

情報
じょうほう

センター ６２０－５９９８ 

★その他
た

：発達
はったつ

障害
しょうがい

の相談
そうだん

 

横浜市
よこはまし

学齢
がくれい

後期
こ う き

発達
はったつ

相談室
そうだんしつ

 くらす（中
ちゅう

高校生
こ う こ う せ い

対象
たいしょう

 上
か み

大岡
お お お か

） ３４９－４５３１ 

横浜市
よこはまし

発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

センター（高卒
こうそつ

年齢
ねんれい

以上
いじょう

 関内
かんない

） ３３４－８６１１ 

小児
しょうに

療育
りょういく

相談
そうだん

センター （中学部
ちゅうがくぶ

から初診
しょしん

20歳
さい

まで 東
ひがし

神奈川
か な が わ

） ３２１－１７２１ 

 

港南区
こうなんく

（そよかぜの家
いえ

）  ３７０－７５０２ 南区
みなみく

（どんとこい・みなみ） ２６４－２８６６ 

中区
な か く

（みはらしポンテ） ６２８－１３４３ 磯子区
い そ ご く

（いぶき） ７７８－６６３５ 

戸塚区
と つ か く

（ひかり） ８２８－２８２０ 栄区
さかえく

（径
みち

)  ８９０－６６０１ 

金沢区
かなざわく

（りんごの森
もり

） ７８４－２７０９ 西区
に し く

（ガッツ・びーと西
にし

） ５９４－７６８１ 

福祉
ふ く し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 


