
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

食育の授業づくり 体育科編 （講座番号 36） 
【～体育科での食育授業づくり！クラスみん 
なが参加できるにはどうすればいいの？～】    

特別支援教育     （講座番号 40） 
【子どもも困っている、先生も困っている ど
うしたらよいの？～集団での活動に参加するこ
とが難しい児童・生徒への関わりや対応】         

教科の中にはない「食育」の授業にどうやって取り

組んでいいか悩んでいる方も多いのではないでしょ

うか？今なぜ食育科なのかから、体育科保健領域での

取組のポイントについて一緒に学びましょう！ 

①今なぜ「食育」なのか 

②体育科保健領域での授業づくり 

③授業づくりの際のみんなが参加できるポイント 
 

日時：10 月 11 日（水）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：食育に関わる教職員 

講師：西部学校教育事務所  

小宮 健、菅井 昭宏、熊坂 健太郎  

特別に配慮の必要な子ども達は、特性や環境等によっ

て授業の取り組み方も大きく変わってきます。席に座っ

ていることが難しい子、教室を飛び出してしまう子、授

業中に大声を出してしまう子、手が出てしまう子。その

ような子どもたちへの理解や対応について、有効な取組

を紹介し、その後みなさんと一緒に具体的な対応につい

て考えたいと思います。子どもたち、先生達に一筋の光

が。※10 月 10 日（火）東部の講座と同じ内容です。 
 
日時：10 月 12 日（木）18:00～19:30  
会場：西部学校教育事務所   

対象：特別支援教育に関わる方など関心のある教員 

講師：東部学校教育事務所 伊東 純太 
西部学校教育事務所 菅井 昭宏 
特別支援教育相談課  原 みゆき  

特別支援教育     （講座番号 44） 
【記憶という視点から特別支援教育を考える】    

算数科        （講座番号 47） 
【算数授業づくりの基本② ～子どもが「高
め合う」ことを大切にした授業～】 

特別な支援が必要な児童生徒には、認知の特性を理

解したうえで支援を考えると効果的な児童生徒がい

ます。今回はワーキングメモリなど記憶をテーマとし

た体験を通して、特徴を知り、効果的な支援について

理解を深めたいと思います。興味関心のある方の参加

をお待ちしています。 

※9 月 7 日（木）東部の講座と同じ内容です。 
  
日時：10 月 17 日（火）18:00～19:30  
会場：西部学校教育事務所   

対象：特別支援教育に関わる方など関心のある教員 

講師：東部学校教育事務所 伊東 純太 
西部学校教育事務所 菅井 昭宏 
特別支援教育相談課  原 みゆき 

経験年数の浅い先生を対象に、算数の授業づくりのポ

イントを具体的に考えていく年間３回シリーズの２回

目です。第２回は、子どもが主体的・協働的に「高め合

う」ことを大切にした授業について、発問や板書、ノー

ト指導など、基本的な授業の進め方を中心に、参加され

た先生方と一緒に考えていきます。 

本年度、算数の重点研に取り組まれている学校の先生

や、日々の算数の授業づくりで悩んでいる先生など、経

験年数５年以上の先生方も参加いただけます。  
日時：10 月 19 日（木）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：経験年数の浅い先生ほか 

講師：西部学校教育事務所  

小林 雅弘、刀根 正秀 
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特別支援教育 【一人ひとりの力が身につく
「特別支援教室」の運営と実践】（講座番号 48） 

副校長研修       （講座番号 54） 
【副校長の｢いろは｣ ＆ 危機管理】 

現在、一般学級、一般学級＋通級指導教室、個別支援

学級、特別支援学校と多様な学びの場があります。今、

横浜市の各学校では、週に数時間、個別、小グループ学

習を行う「特別支援教室」の取組が広がり、充実してき

ています。そこで、「特別支援教室」の考え方や先進的

な実践例を情緒障害通級指導教室の実践を交えながら

お伝えします。 

日時：10 月 19 日（木）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：特別支援教育に関わる方など関心のある教員 

講師：特別支援教育相談課 杉山 明、笠原 丈史 
 

・学校教育を円滑に進めるための基本姿勢を改めて

見つめてみませんか。 

・日常のあちらこちらに潜んでいる｢いざというと

き｣のために、組織を見直してみませんか。 

 

日時：10 月 24 日（火）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：校種を問わず副校長先生 

講師：西部学校教育事務所  

蓜島 尚範、小宮 健、池田 千晶 

横浜市学力・学習状況調査活用ゼミナール  ③  
【西部学状ゼミの３回目は、実践による仮説の
検証をおこないます！】    （講座番号 56） 

図書館 国語科    （講座番号 59） 
【「はまっ子読書の日」を一工夫  

～ブックトークの実践紹介～】 

今年度初めて参加の方も、継続の方も、それぞれのニ

ーズに合わせて、いよいよ研究がスタートし始めまし

た。小中一貫の研究や学校単位の研究、グループ研究、

個人研究など、テーマも形態も様々です。しかし、共通

して言えるのは、どの方も｢学状の具体的な活用｣につい

て、考えを巡らしていることです。一緒に学状の具体的

活用について考えていきましょう。 

 連続で参加していただければ、得るものが大きいと思

いますが、１回だけの参加ももちろん OK！です。   
日時：10 月 25 日（水）18:00～19:30 
会場：西部学校教育事務所   
対象：管理職も含め全教職員  
講師：横浜市立大学教授 土屋 隆裕 氏 

（予定）横浜薬科大学教授 福田 幸男 氏 
西部学校教育事務所職員   

11 月の「はまっ子読書の日」には、どんな読書活

動を計画していますか？学校全体で、学級で、図書委

員会で、そして授業でできる実践を紹介し合ってみま

せんか？きっと今年の「はまっ子読書の日」は盛り上

がること間違いなし！ 

中央図書館での取組も紹介します。横浜の子どもた

ちをもっともっと読書好きにしましょう。 
 

日時：10 月 27 日（金）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：どなたでも  

講師：中央図書館サービス課 学校連携事業担当 

西部学校教育事務所  阿山 美香 
 

特別支援教育     （講座番号 60） 
【「個別の指導計画」の作り方 
〈一般学級編＞～具体的な事例を通して～】 

数学科        （講座番号 62） 
【中学校 １年数学 】  

現在、小中学校の一般学級においても、特別な支援の

必要な児童生徒が在籍していることを踏まえた学級経

営が必要になっています。一人一人に応じた「個別の指

導計画」の作成には、一般学級の担任の先生方にも主体

的に関わっていただくことが大切です。 

今回の講座では、特に一般学級の担任の先生方が「個

別の指導計画」を作成する際に、どの様な視点で児童生

徒を見取り、指導目標や手だてを考えていけばよいかに

ついて、具体的な事例を通して一緒に考えていきます。

※10 月 19 日（木）北部の講座と同じ内容です。 

日時：10 月 27 日（金）18:00～19:30  
会場：西部学校教育事務所   

対象：特別支援教育に関わる方など関心のある教員 

講師：西部学校教育事務所 菅井 昭宏 
特別支援教育課  瀧田 美紀子 

「空間図形」の指導で、教科書の D マークコンテ

ンツの使い方や、コンパスの使い方・立体を上手に描

く方法をマスターしましょう。 

「資料の分析と活用」で、PC ルームでエクセルを

使って度数分布表やヒストグラムをつくってみる授

業にチャレンジしてみましょう。 

定規・コンパスと、ノートパソコン（持参できる方）

をお持ちください。 
 
 

日時：10 月 31 日（火）18:00～19:30  

会場：西部学校教育事務所   

対象：経験の浅い教員が対象ですが、どなたでも。 

講師：西部学校教育事務所 井川 和雄 

  
★★★ 西部学校教育事務所・西部ハマ・アップ ★★★ 

所在地：横浜市保土ケ谷区仏向町８４５－２ 横浜市特別支援教育総合センター２階 
アクセス：相鉄線「和田町」駅下車 徒歩６分  

 


