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Ⅰ、入学前的准备 

○入学前需养成的习惯 
○早晨 7 点前起床，吃早饭。 

○刷牙，最迟晚九点前睡觉。 

○问候家人“早上好”“晚安”等。 

○能一个人换衣服。  

○能整理自己的所有物品。 

○能够在 20分钟左右进餐完毕(使用筷子) 

○能自己大小便。 

○能正确地说出及回答自己的名字。 

○能说出家人姓名、所住地区名,小区栋数及电话号码。 

○在道路上靠边行走。看信号等,绿灯时过马路。 

○不跟陌生人走。 

 

Ⅱ、入学后的学校生活 

○日常生活 
（1）上学  (来学校) 

     早上 8:05~8:15 之间来校上学。沿大路来校。 

 

 

 

 

 

 

（2）放学  (回家) 

 沿大路走路回家。 

4 月份的放学时间由“学年通信”通知。 

是否参加「课后儿童俱乐部」或者「学童」，家长和孩子共同确认，并让孩子充分理解。 

 

（3）缺席、迟到、早退 

  记录在联络本上，通知学校。 

  早退的时候，需由家长来校接回孩子。 

 

（4）需要联络班主任的事项（体育课请假等） 

   记录在联络本上，通知学校。 

 

（5）家长来校时 

  需自带室内穿的鞋（拖鞋等），在学校换鞋。并且佩戴学校分发的姓名牌、袖章。 
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○健康安全 
（1）关于基本生活习惯 

    以下事项,请严格遵守。 

① 养成早睡早起的生活习惯。（务必晚上 9 点前睡觉，早上 7 点前起床。） 

     

 

 

 

 

 

 

② 务必吃早饭。 

③ 饭后刷牙。 

④ 洗手，并用手帕或毛巾擦拭。（饭前便后，外出回来时。） 

⑤ 每日将手帕和纸巾放进口袋。 

⑥ 自己大小便。 

⑦ 每周一次剪手脚的指甲、清理耳屎。 

 

（2）在学校受伤及生病时 

    轻微受伤及生病时，在保健室进行处理和休息。 

 

 

 

 

 

 

*全员都需加入「
に  

日
ほん

本スポーツ
しん

振
こう

興センター」（日本体育振兴中心）的保险。 

→此项保险为在学校受伤时支付医疗费的制度。 

 

（3）关于儿童保健调查表 

 填写所有项目，并在入学时当日带到学校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受伤或生病较为严重需要上医院时，学校将与家长联系。 

请各位家长务必将紧急联络时需要的联络方式（工作单

位或手机号码等）告知学校。 
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○午餐 
（1）供应午餐开始日期  2019 年 4 月 12 日（周五） 

（2）每日需要准备的物品 

   ○午餐袋（儿童用牙刷、牙杯、手帕、口罩） 

（3）需要养成的饮食习惯 

   ○在规定时间吃一日三餐（早、中、晚） 

   ○能在大概 20 分钟内吃完饭。 

   ○饭前洗手。 

   ○饭前饭后互问「いただきます」（吃饭了）「ごちそうさまでした」（吃饱了）。 

   ○不挑食，能吃各种食物。 

   ○不剩饭菜，将饭菜全部吃完。 

   ○正确使用筷子、勺子。 

    ○吃饭姿势正确。 

    ○细嚼慢咽。 

    ◆白罩衫洗净烫平后带到学校。 

（４）有过敏情况的请向学校提出。 

○所有物的准备 
（1）在学校集体购买的物品 

     *请在本日购买 

  *所有物品上都要写上名字。               ※联络册用学年经费用购买 

联络袋 190日元 

道具箱 550日元 

蜡笔 430日元 

剪刀 330日元 

胶水 80日元 

国语笔记本 130日元 

算术笔记本 130日元 

歌集 380日元 

午餐用帽子 230日元 

姓名牌 50日元 

探险包 700日元 

合计 3200日元 

 

健康手册 ６５円 

英语活动姓名牌 ６５円 

合計 １３０円 

 

入学典礼当天分发→ 

入学当天分发→ 



●需自行准备的物品

★所有物上必须写上学年、班级、姓名

①书包 ②铅笔（5支2B）、橡皮(白色)红铅笔

③手帕（手帕上写上姓名） ④笔盒（结构简单的）

⑤记录本（内页无花纹） ⑥垫板（无花纹）

⑦室内用鞋（白色芭蕾鞋）及袋子（鞋面和袋子上写上名字）

★白鞋和体操服周末带回家洗净。
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⑧体操服及袋子，红白帽子（体操服的胸口缝上写上班级，名字）（帽子上绑上皮筋）

⑨手提袋子

（把体操服・室内用鞋・白衣服都放进去）
⑩抹布

⑪雨伞（儿童用伞・塑料伞不可） 雨衣
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⑩午餐袋（牙杯、牙刷、擦嘴毛巾、纱布口罩）

纱布口罩

好牙刷的选择方法
・大小与孩子的拇指相当
・牙刷柄笔直

伞带上写上名字

名字



●关于集体购买的物品

★所有的所有物品上均请写上学年、班级及姓名。

⑫防灾帽及防灾帽套子（靠背式）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　推荐使用靠背式防灾帽袋子！ 

  

  

  

 

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★本日可在学校购买。

○彩色铅笔，粉蜡笔 (彩笔和蜡笔每一支都写上名字)

其他・根据需要另行通知                                              

                                    ・远足时…双肩背包、便当盒、水壶

等                                                               ・

游泳时…学校用泳衣、泳帽（学校指定颜色）、泳衣袋等
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☆里面的物品也均需写上名字。即使是小件物品也请一个一个都写上。

彩色铅笔，防灾帽子，防灾袋子式样全都一样                    

                                        可在本日申购买

日元 



Ⅲ、关于学校缴纳金 
1、 年间的学校缴纳金额 

  以“自动付款申请书”，每月从邮局账户一年 2 次（6 月和 10 月）分开的自动转账。 

 

2、 预计缴纳金额 

 ○学年教材费    6600 日元（11 个月） 

         ①3600 日元（6 个月份，6 月扣款） 

                 ②  3000 日元（5 个月份，10月扣款）            

○日本运动振兴中心  460 日元（被认定为接受生活保护，就学援助的人免费） 

 ○PTA 会费      4200日元（一户、12 个月）+ 500 日元（安全教育振兴会） 

                 ①2600 日元（6 个月份，6 月扣款） 

                 ※包含安全教育振兴会 500 日元 

                 ②2100 日元（6 个月份，10 月扣款） 

  

 ○手续费        各 10 日元（6 月份，10 月份） 

 

3、其他 

○有临时收取的款项。 

 关于远足及体验学习等的费用，根据情况收取现金。 

○邮局存款不足的话，将无法扣款。长期无法扣款会造成学校向他处的应付款项滞纳，将无

法支付。   

请各位家长务必在邮局账户中存足扣款所需金额，感谢协助。 

○接受就学援助费，或者生活保护费的家庭，也请先将须向学校缴付的相应金额存入邮局账

户。 

７ 



入学式指南 

1、 时 间 2019年 4 月 5日（星期五） 早上 10：00~ 

2、 地 点  饭田北银杏小学 体育馆 

3、 接待时间  早上 9:15~9:40 

4、 接待地点  2 楼大厅 

5、 当天所需携带物品 

  ○入学通知（由区役所分发的明信片通知） 

○儿童指导资料（填写说明会时分发表格。） 

○儿童保健调查表（填写说明会时分发的表格，装入信封带到学校。） 

  ○ＰＴＡ卡 

  ○书包 

  ○室内用鞋 

  ○请家长自带拖鞋及装鞋用的袋子 

  

6、 当天在学校分发的物品 

  ○课本 

  ○联络册 

  ○姓名牌 

  ○1 年级学生名册 

  ○学校通信、学年通信 

7、 入学式的内容 

（1） 校长讲话 

（2） 介绍班主任 

（3） 祝贺歌和祝语 

8、 其他 

○ 一年级学生教室在 A 栋的 2 楼。 

○ 接待处在 2 楼大厅。 

○在接待处前请确认提交材料是否有漏记之处。 

○接待处签到后请下楼到 1 楼体育馆集合。 

○如姓名有错漏，请向接待处说明。 

＜１階＞                              ＜１階＞  

          

※仪式后，在各班教室听班主任讲解各事项，拍纪念照片， 

预计 11 点 30 分左右结束。 

校
長
室

こ
う
ち
ょ
う
し
つ 職

員
室

し
ょ
く
い
ん
し
つ 

昇

降

口 

脱
鞋
子
后
请
上
二
楼 

后 

うけつけ 

受付 

 

１組 2 組 

家
长
请
往
体
育
館
走 

か て い か し つ

家庭科室 

 

８ 

详细内容请

看第 9 页。 

体
育
馆 



2019 年 4 月 5 日（星期五）  饭田北银杏小学 

入学式的携带物品 

 
①  入学通知（区役所发）                ②儿童联络资料 

                                         （内含范本） 

 

                                                    

 

 

 

③保健相关的文件        ④PTA卡            ⑤书包 

 

 

 

 

 

 

⑤室内用鞋（白色）  ⑥拖鞋（家长）和塑料袋  入学式当日将拍摄如下纪念照 

        

 

接待时间 早上 9:15~9:40 

接待场所 2 楼大厅 

９ 



柳明・クローバー 

いちょう団地A 

いちょう団地 B 

中屋敷 A 

中屋敷 B・坂の台 

中屋敷C 

 

◆柳明・クローバー コース 

 

◆中屋敷 C コース 

 

◆中屋敷 B・坂の台 コース 

 

◆いちょう団地 B・中屋敷 A 

 コース 

◆いちょう団地 A コース 

むらさき 

きいろ 

みずいろ 

ピンク 

オレンジ 
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周一周二 周三 周四 周五

(缩短时间）

没有午休※火曜日

５分钟休息 5分钟休息 放学班会 ５分钟休息 5分钟休息

6
放学2:40

放学班会 放学班会 放学班会 放学班会

放学 放学 放学 放学

1年 2:40 2:40 2:40 2:40 2:40
2年 2:40 3:30 2:40 3:30 2:40
3年 3:30 3:30 2:40 3:30 2:40
4年 3:30 3:30 2:40 3:30 3:30
5年 3:30 3:30 2:40 3:30 3:30
6年 3:30 3:30 2:40 3:30 3:30

集会 学习

１～３年级有小组课外活动的那天、１～４年级有委员会活动的那天就只上５节课

放

学
时
间

1

５分钟休息

※铃声

早会

2

读书 学习

2019年度飯田北いちょう小学校   生　活　日　程　表

5

５分钟休息

课间休息

　　　　　　供应午餐　（包括刷牙时间）

午      休
扫除
　

3

4

到　　　校　・学　习　准  备

　　　　　　　　　　朝会

开门
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