
  

 

 

 

 

 

一年
いちねん

は 長
なが

いですか、それとも短
みじか

いですか 

一年的时间，是长？还是短？ 

Một năm thì dài, hay là ngắn ? 

校長
こうちょう

  関
せき

 宣也
の ぶ や

 

再
ふたた

び、新型
しんがた

コロナの感染者
かんせんしゃ

も全国
ぜんこく

で増加
ぞ う か

しており、心配
しんぱい

な状 況
じょうきょう

になってきましたが、早
はや

いも

ので令和
れ い わ

４年
ねん

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つき

となりました。時間
じ か ん

が経
た

つのはあっという間
ま

だなぁと、しみじ

み感
かん

じているのではないでしょうか？ 

また、先日
せんじつ

行
おこな

われたウォークラリーでは、地域
ち い き

の皆様
みなさま

にはご協 力
きょうりょく

いただきありがとうござい

ました。 

先日
せんじつ

、知
し

り合
あ

いの子
こ

どもたちと、クリスマスのプレゼントについて話
はな

す機会
き か い

がありました。その

際
さい

、私
わたし

が「去年
きょねん

のプレゼント、つい最近
さいきん

あげたみたい」と言
い

ったら、その子たちは「やっと一
いち

年
ねん

たった、長
なが

かった」と全員
ぜんいん

言
い

ってきたのです。みんなと同
おな

じ時
とき

の長
なが

さで生活
せいかつ

しているのに、時間
じ か ん

の長
なが

さの感
かん

じ方
かた

が違
ちが

うのはなぜか、ちょっと興味
きょうみ

をもったので調
しら

べてみました。 

人
ひと

の気持
き も

ち、感
かん

じ方
かた

なので、答
こた

えを出
だ

すのは難
むずか

しいですが、面白
おもしろ

い説
せつ

がありました。それは、

初
はじ

めて経験
けいけん

・発見
はっけん

を多
おお

くすると、時間
じ か ん

が長
なが

く感
かん

じるそうです。大人
お と な

になると今
いま

までの経験
けいけん

を、ア

ウトプットすることが多
おお

くなり、インプット（初
はじ

めての経験
けいけん

・発見
はっけん

）の機会
き か い

も少
すく

なくなってしま

いがちになる。逆
ぎゃく

に子
こ

どもの頃
ころ

は、経験
けいけん

・発見
はっけん

する多
おお

くの出来事
で き ご と

が新鮮
しんせん

に映
うつ

り、様々
さまざま

なことを

吸 収
きゅうしゅう

します。こうした初
はじ

めての経験
けいけん

・発見
はっけん

を、自分
じ ぶ ん

の記憶
き お く

の奥
おく

にとどめておこうとするため、

時間
じ か ん

がかかり、結果
け っ か

として時間
じ か ん

がゆっくり進
すす

んでいるような錯覚
さっかく

になるそうです。時間
じ か ん

が長
なが

く感
かん

じるカギ、それは、何歳
い く つ

になっても“新
あたら

しい経験
けいけん

・発見
はっけん

”をすることが重要
じゅうよう

なようです。 

一週間
いっしゅうかん

があっという間
ま

に過
す

ぎることに対
たい

して、悪
わる

い印象
いんしょう

をもつ人
ひと

は少
すく

ないと思
おも

います。むし

ろ“毎日
まいにち

充実
じゅうじつ

しているんだな”と、よい印象
いんしょう

をもつ人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。しかし、

「時間
じ か ん

の流
なが

れが早
はや

い」と感
かん

じることは、最近
さいきん

「新
あらた

なことに挑戦
ちょうせん

していない」というサインでも

あります。自分
じ ぶ ん

にとって本当
ほんとう

に充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすため、「一週間
いっしゅうかん

長
なが

かった！」と思
おも

えるよう

な時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

も必要
ひつよう

であると思
おも

いました。 

最後
さ い ご

になりますが、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、この一
いち

年
ねん

間
かん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました、本年
ほんねん

も

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、いろいろと制約
せいやく

をさせてもらいながらの教育
きょういく

活動
かつどう

になりましたが、ご

協 力
きょうりょく

いただきまして大変
たいへん

感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。再
ふたた

び感
かん

染者
せんしゃ

が増加
ぞ う か

となり、この先
さき

まだまだ不透明
ふとうめい

な部分
ぶ ぶ ん

が続
つづ

くと思
おも

われますが、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。       

それでは少
すこ

し早
はや

いですが、よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

学校
が っ こ う

だより 
横
よこ

浜
はま

市
し

立
りつ

飯
いい

田
だ

北
きた

いちょう小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

 １２月
がつ

号
ごう

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

発
はっ

行
こう

 

心
こころ

つながり 笑顔
え が お

ひろがり 世界
せ か い

へはばたく 


