
  

 

 

 

 

 

じょうぶな体
からだ

をつくるために 
 

Để tạo nên cơ thể khỏe mạnh 
 

为了让身体变的强壮结实 

副
ふく

校
こう

長
ちょう

 井
いの

上
うえ

 文
ふみ

裕
ひろ

 

 

おかげさまで１０月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）に、無事
ぶ じ

に１０周年
しゅうねん

記念
きねん

運動会
うんどうかい

を開催
かいさい

することができました。子
こ

ども

たちは日頃
ひごろ

の練習
れんしゅう

の成果
せいか

を存分
ぞんぶん

に発揮
はっき

し、「つながる ～思
おも

い出
で

に残
のこ

る １０周年
しゅうねん

special運動会
うんどうかい

～」と

いうスローガンを十分
じゅうぶん

に達成
たっせい

する活躍
かつやく

であったと思
おも

います。また、当日
とうじつ

は保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に参観
さんかん

について

のご協 力
きょうりょく

をいただきながら、運動会
うんどうかい

を円滑
えんかつ

に実施
じっし

することができました。この場
ば

をお借
か

りしてお礼
れい

申
もう

し

上
あ

げます。 

さて、ニュースや新聞
しんぶん

などで、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べない児童
じどう

が増えていると報告
ほうこく

がありました。成長期
せいちょうき

の子
こ

ど

もたちにとって朝 食
ちょうしょく

は、１日
にち

の活動
かつどう

をいきいきと過
す

ごすために非常
ひじょう

に大切
たいせつ

なものです。私
わたし

たちの脳
のう

は

ブドウ糖
とう

をエネルギー源
げん

として使
つか

っており、寝
ね

ている間
あいだ

もブドウ糖
とう

は使
つか

われ足
た

りなくなっていきます。そ

のためブドウ糖
とう

を多
おお

く含
ふく

む、ごはん（お米
こめ

）などの「主食
しゅしょく

」を、朝 食
ちょうしょく

でしっかりと食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。また、体
からだ

をつくる肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

などの「主
しゅ

菜
さい

」も一緒
いっしょ

に食
た

べるとより栄養価
えいようか

の高
たか

い朝 食
ちょうしょく

になります

ので、家庭
かてい

での朝 食
ちょうしょく

づくりの参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

１１月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は、「じょうぶな体
からだ

をつくろう！！」です。この目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために、朝 食
ちょうしょく

を

食
た

べることや早寝
はやね

早
はや

起
お

きについても指導
しどう

を行
おこな

ってまいります。引
ひ

き続
つづ

き、ご理解
りかい

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお

願
ねが

いいたします。 
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号
ごう

 

令
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和
わ
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１０月
がつ

３１日
にち

発
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心
こころ

つながり 笑顔
えがお

ひろがり 世界
せかい

へはばたく 


