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  笑
わ ら

う門
か ど

には福
ふ く

きたる 
学校長 小池 愼一 

 ２月
に が つ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

、そして４日
よ っ か

の立春
りっしゅん

と「春
はる

」はすぐそこまで来
き

ています。 

 日本
にっぽん

には 昔
むかし

から春
はる

の 訪
おとず

れを 喜
よろこ

び祝
いわ

う風習
ふうしゅう

として「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」とかけ声
ごえ

をかけて豆
まめ

を

まく「豆
まめ

まき」があります。調
しら

べてみると平安
へいあん

時代
じ だ い

にその記録
き ろ く

があるそうで、歴史的
れきしてき

にも長
なが

く続
つづ

いてきた風習
ふうしゅう

のようです。もともとは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に 生
しょう

じると 考
かんが

えられていた邪気
じ ゃ き

を追
お

い

払
はら

い、一年
いちねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

るという意味
い み

があったそうです。 

立
りっ

春
しゅん

は冬至
と う じ

と 春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

のちょうど中間
ちゅうかん

にあたる日
ひ

で、立冬
りっとう

から節分
せつぶん

までを冬
ふゆ

、立
りっ

春
しゅん

から

立夏
り っ か

の前
まえ

の日
ひ

までを春
はる

という季節
き せ つ

に分
わ

けて、節目
ふ し め

節目
ふ し め

をしっかりと意識
い し き

する意味
い み

をこめて、節分
せつぶん

に豆
まめ

まきをしたのではないかと思
おも

います。 

 

さて日本
にっぽん

には 昔
むかし

から「笑
わら

う門
かど

には福
ふく

きたる」ということわざがあります。 

笑
わら

う門
かど

というのは、笑
え

顔
がお

の人
ひと

の住
す

む家
いえ

ということでしょうか。笑
え

顔
がお

の反対
はんたい

は、苦虫
にがむし

を噛
か

みつ

ぶしたような顔
かお

で、ストレスの 塊
かたまり

のような状態
じょうたい

のとき、よく見
み

かけます。 

人間
にんげん

の 体
からだ

というのはよくできていて、ストレスが多
おお

くなると、ある種
しゅ

のホルモンが体内
たいない

に

分泌
ぶんぴつ

され、ストレスから自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を保護
ほ ご

するようになっているのだそうです。 

これが、ストレスだけならば、それでうまく機能
き の う

するのですが、ストレスがかかっていると

きに、例
たと

えば風邪
か ぜ

のウィルスが 体
からだ

に入ってきた場合
ば あ い

には、そのホルモンの 働
はたら

きによって、風邪
か ぜ

のウィルスに対抗
たいこう

する反応
はんのう

が弱
よわ

くなってしまい、私
わたし

たちがもともと持
も

っている、ウィルスを抑
おさ

える 力
ちから

が発揮
は っ き

されずに、活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になり、風邪
か ぜ

にかかりやすくなるのだそうです。 

逆
ぎゃく

に、毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしていると、ストレスがほとんどなく、したがって、ストレスに関
かか

わ

るホルモンの 量
りょう

が 少
すくな

なくなり、その結果
け っ か

、人間
にんげん

の 体
からだ

がウィルスを排除
はいじょ

する反応
はんのう

が強
つよ

くなり、

病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウィルスや細菌
さいきん

などに対
たい

しての免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まって、風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

にかかり

にくくなるということなのだ
 

そうです。 

だから、いつも陽気
よ う き

で明
あか

るい人、前
まえ

向
む

きに 考
かんが

える人
ひと

は風邪
か ぜ

もひかず、健康
けんこう

でいられて、幸
しあわ

せ

に生
い

きていくことができる・・・と、 昔
むかし

の人はそう 考
かんが

えたのかもしれません。 

豆
まめ

をまかなくても「福
ふく

」を呼
よ

び寄
よ

せ、まめで元気
げ ん き

に生
い

きることができる・・・そのためにも、

「笑
わら

い」を絶
た

やさずにいたいと思
おも

っています。 
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