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風薫る５月 光の世界へ 
学校長 小池 愼一 

 桜
さくら

の花
はな

が散
ち

りかけていた入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

から１ヶ月
いっかげつ

が過
す

ぎました。 

 子
こ

どもたちは、５
ご

月
がつ

の明
あか

るい 光
ひかり

の中
なか

で元気
げ ん き

に校庭
こうてい

を走
はし

り回
まわ

っています。 

 さて、最近
さいきん

の子
こ

どもたちは、自己肯定感
じ こ こ う て い か ん

が弱
よわ

いとよく言
い

われます。 

 本校
ほんこう

の児童
じ ど う

も例外
れいがい

ではなく、先日
せんじつ

実施
じ っ し

された全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の「児童
じ ど う

質問紙
しつもんし

」

の設問
せつもん

の中
なか

に「 難
むずか

しいことでも失敗
しっぱい

をおそれないで挑戦
ちょうせん

している」「自分
じ ぶ ん

には、よいところが

あると思
おも

う」という項目
こうもく

がありました。本校
ほんこう

の６年生
ろくねんせい

の児童
じ ど う

の回答
かいとう

は、「当
あ

てはまる」「どちら

かといえば当
あ

てはまる」の合計
ごうけい

が、いずれの設問
せつもん

も５０
ご じ っ

％
ぱーせんと

台
だい

前半
ぜんはん

でした。 

 同
おな

じ調査
ちょうさ

の中
なか

で「ものごとを最後
さ い ご

までやりとげて、うれしかったことがある」と答
こた

えた児童
じ ど う

は、

９０
きゅうじっ

％
ぱーせんと

弱
じゃく

いますので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の中
なか

では、成就感
じょうじゅかん

を味
あじ

わった経験
けいけん

があるのだと思
おも

われます
 

。 

 一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもたちを見
み

ていると、本校
ほんこう

の子
こ

どもたちは、確
たし

かに一人
ひ と り

ひとり輝
かが

くものを持
も

っていますが、それが自信
じ し ん

というところまで達
たっ

していないということなのでしょう。 

自己肯定感
じ こ こ う て い か ん

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に自信
じ し ん

をもつということは、周
まわ

りの人
ひと

への優
やさ

しさにつながると 考
かんが

えら

れます。子
こ

どもたちは、自分
じ ぶ ん

が認
みと

められていることを実感
じっかん

できてはじめて、他
た

の人
ひと

のことも認
みと

め

ることができるようになるので
 

す。 

子
こ

どもたちが、自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をもつための一
ひと

つの方法
ほうほう

としては、例
たと

えば「あいさつ」を 心
こころ

がけ

ることもあるでしょう。知
し

っている人
ひと

に元気
げ ん き

にあいさつをすることで、相手
あ い て

があいさつを返
かえ

し

てくれ、褒
ほ

められているというわけではないけれど、自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

が認
みと

められていることを実感
じっかん

で

きるからです
 

。特
とく

に目
め

と目
め

があって、微笑
ほ ほ え

みが交
か

わされたりすると、余計
よ け い

そう思
おも

うものです。 

また、 私
わたくし

たち大人
お と な

ができることとしては、悪
わる

いところや間違
ま ち が

えたところは厳
きび

しく叱
しか

るとし

ても、 子
こ

どもたちをもっとよく見
み

て、「よさを見
み

つける」ことだろうと思
おも

います。 

これからも学校
がっこう

では子
こ

どもたち一人
ひ と り

ひとりのよさを認
みと

め、これを伸
の

ばしていく指導
し ど う

を続
つづ

けて

いきますが、ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんのよさを認
みと

める機会
き か い

を増
ふ

やし

てみてはいかがでしょう
 

か。 

今回
こんかい

の調査
ちょうさ

では、夕食
ゆうしょく

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に食
た

べるという児童
じ ど う

が、

昨年
さくねん

の全国値
ぜんこくち

よりもやや多
おお

めの９０
きゅうじっ

％
ぱーせんと

近
ちか

くに達
たっ

しています。 

日々
ひ び

のなかで夕食
ゆうしょく

を食
た

べながら、お子
こ

さんの 話
はなし

にじっくりと

耳
みみ

を 傾
かたむ

けることだけでも、よさを認
みと

めることにつながり、自信
じ し ん

を

もたせることができるのではないかと思
おも

っていま
 

す
 

。 
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