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アサガオのように 
学校
がっこう

長
ちょう

 小池
こ い け

 愼一
しんいち

 

 子
こ

どもたちが春
はる

にまいた種
たね

が、芽
め

をだし、本葉
ほ ん ば

をつけ、花
はな

が咲
さ

いています。 

 一粒
ひとつぶ

の小
ちい

さな種
たね

が大
おお

きく育
そだ

ち、花
はな

を咲
さ

かせたり、実
み

をつけたりする様
よう

子
す

を観察
かんさつ

することで、

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの有
あ

り難
がた

さと、「生命
い の ち

」というものの不思議
ふ し ぎ

さや敬虔
けいけん

さを感
かん

じてくれれば・・・と思
おも

っています。 

 種
たね

が発芽
は つ が

・生長
せいちょう

して花
はな

を咲
さ

かせ実
み

をつけ、本体
ほんたい

は枯
か

れてしまうけれど、 新
あたら

しい種
たね

ができま

す。そうして次
つぎ

の年
とし

、また同
おな

じことを繰
く

り返
かえ

すのです。次
つぎ

の年
とし

も、そのまた次
つぎ

の年
とし

も。 

 一見
いっけん

すると単純
たんじゅん

な、そんな繰
く

り返
かえ

しの中
なか

に、生命
い の ち

をつなげていく自然
し ぜ ん

の智恵
ち え

というか生命
い の ち

の

意味
い み

というべき何
なに

かがあるような気
き

がしています。 

 

 さて、子
こ

どもたちが今
こ

年
とし

育てた花
はな

の一
ひと

つであるアサガオに

ついてのお話
はな

しです。 

 アサガオは、朝
あさ

咲
さ

く花
はな

だと言
い

われています。これまで 私
わたし

は

なんとなく、朝
あさ

明
あか

るくなるから咲
さ

き始
はじ

めるのだろうぐらいに

しか思
おも

っていませんでした。先日
せんじつ

ある本
ほん

を読
よ

んでいましたら、

アサガオの開花
か い か

時刻
じ こ く

は前日
ぜんじつ

の日没
にちぼつ

後
ご

約
やく

１０時間
じ か ん

後
ご

だと書
か

いて

あって 少 々
しょうしょう

びっくりしました。 

 日没
にちぼつ

の時
とき

に、次
つぎ

の日
ひ

の開花
か い か

のためのスイッチが入
はい

り、ずっとタイマーが時
とき

を刻
きざ

んで、一定
いってい

時間
じ か ん

が過
す

ぎると、開花
か い か

をはじめるという、生命
い の ち

のもつ不思議
ふ し ぎ

さに 驚
おどろ

いたのです。 
 

 アサガオのような植物
しょくぶつ

は動
うご

くことも、しゃべることもできません。けれども生命
い の ち

をつなげて

いく最適
さいてき

な方法
ほうほう

を知
し

っています。最適
さいてき

な時刻
じ こ く

に開花
か い か

するための方法
ほうほう

も知
し

っています。 

 この自然
し ぜ ん

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

たちの種
しゅ

を永続
えいぞく

可能
か の う

な 形
かたち

で存続
そんぞく

させるための智恵
ち え

をもっています。 

 ひるがえって 私
わたし

たちは、どうなのでしょう。 
 

 ７月
がつ

１９日
にち

から夏休
なつやす

みです。長期
ちょうき

の休
やす

みはどうしても生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになりますが、

アサガオのように、自然
し ぜ ん

にもとづいたリズムで、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを続
つづ

けてほしいと思
おも

っています。 

 アサガオ
 

のように・・・。 
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