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ちょっとだけ頑張
が ん ば

れば、できるめあて 
学校長 小池 愼一 

 

 後期
こ う き

の始業式
しぎょうしき

で、私
わたし

は子
こ

どもたちに、「 私
わたし

の後期
こ う き

のめあては、１日
にち

一万歩
いちまんほ

、後期
こ う き

の１００日間
にちかん

で、百万歩
ひゃくまんぼ

、歩
ある

くことにしました。」とお話
はな

ししました。 

 このめあてをたてた理由
り ゆ う

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

に大変
たいへん

精度
せ い ど

の高
たか

い日本
にっぽん

地図
ち ず

を作った伊能
い の う

忠敬
ただたか

とい

う人
ひと

についての本
ほん

を読
よ

んでいたからです。伊能
い の う

忠
ただ

敬
たか

は、５０歳
さい

を過
す

ぎてから天文
てんもん

や測量
そくりょう

を学
まな

ぶ

ために江戸
え ど

に出
で

て学問
がくもん

を修
おさ

め、５５歳
さい

から日本
にっぽん

地図
ち ず

を完成
かんせい

させるまでの１８年間
ねんかん

に、日本
にっぽん

の

海岸線
かいがんせん

に沿
そ

って全部
ぜ ん ぶ

でおよそ四千万歩
よんせんまんほ

を歩
ある

いたと 考
かんが

えられています。１８年
ねん

でなくおよそ２０

年
ねん

で四千万歩
よんせんまんほ

と 考
かんが

えると、１年間
ねんかん

に二百万歩
ひゃくまんぼ

、半年
はんとし

で百万歩
ひゃくまんぼ

ということになります。 

 私
わたし

は、伊能
い の う

忠
ただ

敬
たか

のように、実際
じっさい

に日本
にっぽん

全国
ぜんこく

の海岸線
かいがんせん

を歩
ある

くわけにはいかないけれど、でも同
おな

じくらいの歩数
ほ す う

を歩
ある

くことはできるのではないかと 考
かんが

えました。 

 伊能
い の う

忠敬
ただたか

は、地図
ち ず

作成
さくせい

の旅
たび

に出発
しゅっぱつ

する前
まえ

に、まずは住
す

んでいた深川
ふかがわ

の周辺
しゅうへん

で自分
じ ぶ ん

の歩数
ほ す う

と

距離
き ょ り

の関係
かんけい

を調
しら

べ、一定
いってい

の歩幅
ほ は ば

で歩
ある

く練習
れんしゅう

を何度
な ん ど

もしたそうなので、私
わたし

もそれを真似
ま ね

して秋休
あきやす

みの 間
あいだ

、１日
にち

に歩
ある

く歩数
ほ す う

を調
しら

べました。しっかり歩
ある

いたなと思
おも

う日
ひ

は、一万三千歩
いちまんさんぜんほ

くらい歩
ある

い

ています。あまり歩
ある

かなかったなと思
おも

う日
ひ

は、七千歩
ななせんほ

くらいでした。だから、ちょっとだけ頑張
が ん ば

れば１日
にち

一万歩
いちまんほ

、後期
こ う き

はちょうど１００日間
にちかん

あるので、百万歩
ひゃくまんぼ

のめあてをたてても、「ちょっ

とだけ頑張
が ん ば

れば」できるはずだと思
おも

いました。 

 このことをもとに始業式
しぎょうしき

の中
なか

で子
こ

どもたちに「ちょっとだけ頑張
が ん ば

ればできる」ようなめあて

をたてることが大切
たいせつ

なのだとお話
はな

ししました。『一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ってもできるかどうか分
わ

からな

いめあてをたててしまうと、達成
たっせい

できないかもしれません。これでは失敗
しっぱい

し

てくじけてしまう気持
き も

ちが残
のこ

ってしまいます。逆
ぎゃく

に 少 々
しょうしょう

怠
なま

けてもできて

しまうようなめあてでは、意欲
い よ く

が続
つづ

かないし、達成感
たっせいかん

も味
あじ

わえません。 

 だから、みなさんがめあてをたてる時に「ちょっとだけ頑張
が ん ば

ればできる」

というようなことをめあてにしてみるといいですね。そして、一
ひと

つずつ一歩
い っ ぽ

ずつ積
つ

み上
あ

げていきましょう。』と、お話
はな

しをしました。 

 さて、後期
こ う き

が始
はじ

まって１０日
と お か

がたちました。私
わたし

自身
じ し ん

のめあては、今日
き ょ う

ま

での１０日間
と お か か ん

で十万歩
じゅうまんほ

をなんとか達成
たっせい

できましたので、このペースで残
のこ

り

の９０日間
にちかん

続
つづ

けていきたいと思
おも

っています
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