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あなたの体は、
あなたの食べたものでできている 校長 藤 井 芳 樹

１０月２６日（金）３校時、５年生の家庭科 この時期には、将来の自分をつくるためのバラ

の授業を参観させていただきました。上星川小 ンスの良い食事、好き嫌いのない食事、朝昼晩

学校から派遣栄養職員として来て下さっている の適度な量の食事が大切になってくるのだと思

豊嶋由美子先生が、バランスのよい食事という います。

題材でお話をしてくださると聞いたからです。 さて、この文章をすこしひねって、私なりに

大人への体の変化がスタートする５年生のこ 作りなおしてみました。

の時期に、食事摂取についての学習に取り組む 「私の能力は、私の学習したものででき

ことはとても重要だと思います。資料をたくさ ている。」
ん使って、身近な給食を題材にしたわかりやす けっこう厳しいことになってしまいました

い授業を見せていただきました。 が、決して間違っていないと思います。もちろ

ん、もって生まれた個性などもあり、ひとまと

めに出来ない場合もあろうかとは思いますが、

自分の努力について厳しく考えることも必要かと

思っています。

漢字練習・計算練習などは、こつこつと取り

組むことが必要な場合が多いものです。かけ算

九九などは、お経のように何回も何回も唱えな

いと自分のものにはなりません。まさに学問に

王道なし！です。

とかく最近は、自分の努力なしに社会の責任

や大人のせいにする若者が増える中では、重く

受け止めて欲しい言葉だと思います。

豊嶋先生の授業を参観している内に、最近聞 もっと広げて考えれば、脱法ハーブなどを含

いたことのあるコマーシャルの言葉を思い出し めた薬物乱用、未成年での喫煙なども同じです。

ました。 「あなたの体は、あなたの口にしたもので出来

「あなたの体は、あなたの食べたもの ている。」の後に、「明日の自分は、今日のあ

で出来ている。」（味の素ＣＭ） なたがつくる。」なんて言葉を続けてみるのは

我が身を振り返って、反省するばかりです。 どうでしょうか。

自分の食べた脂肪であふれたお腹、プリン体の そして、「自分づくり」のまっただ中にいる

摂りすぎで痛い自分の足先。これは、すべてが 子どもたちをしっかり見守り、修正を加えてい

「自分が自分の意志で食べた食べ物の結果、作 くことが私たち周りの大人の役目でもありま

られた自分の体」なのです。自己責任以外の何 す。あなたの身近な子どもたちは、明日の自分

物でもないのだと重く受け止めています。 のために今日から準備をしていますか？がんば

「バランスの良い食事」は、年齢によっても っていたら、褒めてあげてください。気を緩め

違っているのだと思います。まさに、小学生の ていたら、励ましてあげて下さい。

ホームページへようこそ！くぬぎ台 →検索 昨日までのお客様＝１６，８０２人



１０月２２日（月）、素晴らしい天気の中、交流を目
的とした「なかよし大集会」がくぬぎ台小学校でおこ
なわれました。名刺交換や縄とびなど、川島小学校と
ふれあいました。
アンケート集計をみると以前と比べて、子どもたち

の思いに期待感を読み取れることがうれしいです。

平成２４年１１月９日（金）～１５日（木）、５日間に渡って開催された「くぬぎ台小学校の
学校を開く週間」では、延べ３８４名の方々にご来校いただき、子どもたちの学校生活のようす
を参観していただきました。

一週間があっという間に思えるほど、い

ろいろな楽しくてためになる行事が目白押

しでした。

メインはやっぱり「ふれあいミュージッ

ク」でしょうか？全員が、楽しく学習の成

果を発表できました。特に印象的なことは、

単に音楽科の発表という視点ではなく他の

教科との関連があり、子どもたちの中に発

表の必然性が感じられたことです。音楽専

科の思いの賜です。

それに関連する「ロバの音楽座」の演奏

も素晴らしいものでした。子どもたちの感

想には、「音楽をしたくなった。」「はやく

リコーダーを吹いてみたい。」「自分で作れ

る楽器があっておどろいた。」など、学習

につなげたい感想がたくさんありました。

初めての「クロネコヤマト」の交通安全

教室、全力を尽くしたスポーツカップなど、

充分にやり遂げた学校を開く週間だったと

思います。多くの方のご参加に感謝します。

≪学校を開く週間日付別来校者数≫

日 ９ １０ １３ １４ １５ 合計

行事等 開会式 ふれあい 芸術鑑賞会 交通安全教室 スポーツカップ
ミュージック 閉会式

来校者
数 ６ ２６３ １２ １０ ５７ ３４８

国語と音楽のコラボです。 ロバの音楽座楽しい！

スポーツカップ優勝は梅班！
自動車の近くは気をつけて！

≪統合お子様アンケート第３弾≫平成２４年１０月２２日実施
※５点満点

学 年 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 全 校 ※ 「 楽 し み
度」は５点に

楽しみ度 4.6 2.9 3.8 3.4 3.4 3.6 近いほど安心
感 が 高 く 、

心 配 度 1.7 1.8 1.5 1.5 1.4 1.6 「心配度」は０
点に近いほど

※ は、７月アンケートとの比較 安心度が高い。
良い効果あり。



≪くぬぎ台小学校放射線測定報告：１ １月 １日実施≫
※横浜市の基準値は、地上１ｃｍでの測定で０．５９μＳｖ／ｈ以下です。

測 定 場 所 地上 １ｃｍ 地上５０ｃｍ

校庭中央 ０．０３ ０．０３

雨樋下（第３棟への渡り廊下） ０．０６ ０．０６

屋上側溝部分（第１棟） ０．０３ ０．０３

雨水桝・汚水桝の淵（中庭理科室前） ０．０４ ０．０５

校庭隅の吹きだまり（飼育小屋前） ０．０２ ０．０２

校内学校田んぼ、畑および草地 ０．０７ ０．０６

◎前月との比較表示

１０月１８日（木）・１９日（金）、保土ケ谷
区の個別支援学級で金沢区にある野島に行って
きました。のんびりしながらも、とても充実した
活動の二日間でした。
昨年度は、上郷のプールと散歩で出会ったリ

スが印象に残っていますが、今年はなんといっ
てもミカン狩りでしょうか。
あまいみかん、

すっぱいみかん、
自分で食べる分
は自分で見つけ
出して食べます。
ちょっぴり探検
家の気分で楽し
い時間を過ごす
ことができまし
た。

川島小のみんなとお弁当も

たべたんだ。

釘田先生とカルタ取り。

お部屋は楽しいよ！

みかん狩り大満足です。

「おいでよ！ふれあ
い芋祭り」大成功！
１０月２７日（土）、川島原地区社会福祉協議

会主催の芋祭りが開催されました。くぬぎ台小

学校ＰＴＡ・はまっ子スクール・スポーツ推進

委員会・青少年指導員・かわしまホーム・川島

地域ケアプラザ・地元自治会などの多くの協力団

体も参加して、１５０人近くも集まる大きなお祭りに

なりました。

くぬぎっ子た

ちも多く参加し、

芋掘り体験はも

ちろん、手作り

御神輿を担いで

楽しく過ごしま

した。

１０月は、学級の実態に合わせた
「いじめ防止」の授業に取り組む
月にしました。
いじめが大きく取り上げられています。いじめ防止

の取り組みは、本来、時期を決めるものではなく年間

を通して計画的に、さらには実態に応じて取り組むべ

きものだと承知をしていますが、学校として教職員の

共通理解をえるため、さらには子どもたちに共通認識

をもたせるためにも、取り組み月間を設定しました。

今回は、どのクラスも「相手への言葉遣い」という

視点で取り組んでいました。相手を傷つける言葉とは、

相手がほっとできる言葉とは、を学びました。いじめ

に出会ったときの自分の取るべき態度について考え、

実際に演じてみるクラスもありました。

今後も、学級を単位として繰り返し繰り返し取り組

んでいきたいと思います。

ご家庭でも、気になることは学校へ！


