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 ２０１０年 平成２２年になりました。 生徒
せいと

の 皆さん
みな

は、どのような 新年
しんねん

を

迎えました
むか

か？ 

← 保健室
ほ け ん し つ

のショウケースに書初め
かきぞ

が貼って
は

あります 「生命
せいめい

の尊重
そんちょう

」です。これは

２年生の保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員
い い ん

の藤田
ふ じ た

夏
なつ

美
み

さんが書
か

いてくれたものです。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は大切
たいせつ

にす

るのはもちろんのこと、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の命
いのち

もいつくしみ、大切
たいせつ

にし毎日
まいにち

を暮ら
く ら

して

欲しい
ほ

と願って
ねが

私
わたし

は毎年
まいとし

、年
とし

の初め
はじ

に保健室
ほけんしつ

に掲げて
かか

いる言葉
こ と ば

です。富士
ふじみ

見中でも

続けて
つづ

いきたいと思っ
おも

ています。２０１０年が皆さん
みな

にとって健康でよい年
とし

でありま

すように・・・・・・               養護教諭 内田あけみ 

 

 これからの季節
き せ つ

が１年のうちで一番
いちばん

寒
さむ

いといわれています。インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

です。そして特
とく

に３年

生は、進路
し ん ろ

選択
せんたく

･決定
けってい

のために大切
たいせつ

な日々
ひ び

が迫
せま

っています。しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてください。 

 こまめな手洗い
て あ ら

＋うがい＋十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

＋
たす

しっかりした食事
しょくじ

で乗り切
の り き

ってください。ガンバッテ！    

 

厳
げん

 冬
とう

   

 樹木
じゅもく

が余分
よ ぶ ん

なものを捨てる
す

季節
きせつ

    寒さ
さむ

は私たち
わたし

の体
からだ

にのしかかる大きな
おお

ストレスでもありますが、 

 樹木
じゅもく

が孤独
こ ど く

に輝く
かがや

季節
き せ つ

 寒くて
さむ

辛い
つら

季節
きせつ

を左
ひだり

の詩
し

のように、感じながら
かん

暮らして
くら

いくのも 

 樹木
じゅもく

が黙って
だま

根
ね

を張る
はる

季節
きせつ

     良いな～と思いました
おも

ので紹介
しょうかい

します 

 そして 一年の中で 

 樹木
じゅもく

が最も
もっと

充実
じゅうじつ

する季節
きせつ

  

始まっています！中学生 

新型インフルエンザワクチン接種 

１回接種＜3600 円＞ 但し１３才未満

は２回接種＜２回目 2550 円＞ 

     相田
あいだ

 みつを 作
さく

 

 

 

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へお知らせ
し

・・・・そろそろ年度
ねんど

末
まつ

です 

 

① 学校
がっこう

生活中
せいかつちゅう

にけがをして医療
いりょう

機関
き か ん

にかかった場合
ば あ い

にはその状 況
じょうきょう

と、かかった医療費
い り ょ う ひ

の金額
きんがく

によって加入
かにゅう

し

ている 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから医療費
いりょうひ

の給付
きゅうふ

を受ける
う

ことができます。学校
がっこう

から医療
いりょう

機関
き か ん

へ提出
ていしゅつ

す

る用紙
よ う し

をもらってまだ手続き
て つ づ き

をしていないご家庭
かてい

はありませんか？ また家庭
か て い

から病院
びょういん

に行って
い

、学校
がっこう

に

申請
しんせい

をしていないご家庭
か て い

はありませんか？ ご確認
かくにん

ください。 申請
しんせい

から給付
きゅうふ

まで、長い
な が い

時間
じ か ん

がかかります

ので早め
は や め

のご提出
ていしゅつ

をお願い
ねが

します。用紙
よ う し

が不足
ふ そ く

している場合
ばあい

は保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

  手続き
てつづ

を済まされて
す

いる方
かた

・・・学校
がっこう

に順次
じゅんじ

入金
にゅうきん

がありしだいご家庭
ご か て い

へ連絡
れんらく

をいたしますのでお待
ま

ちくださ

い。三浦
み う ら

藤沢
ふじさわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

の口座
こ う ざ

へ振り込
ふ り こ

みをします。 

 

 ② １年生のみなさん・・・はしか（麻
ま

しん）の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

   無料
むりょう

で受けられる
う

期間
きかん

は 平成
へいせい

２２年
２２ねん

３月
３がつ

３１日
３１にち

までです！中学
ちゅうがく

１年生
１ねんせい

で①
１

 今
いま

までに１回
１かい

しか麻
ま

しんの 

   予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受けて
う

いない人
ひと

 ②
２

 一度
いちど

も予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受けて
うけて

いない＋「麻
ま

しん」にかかったことのない人
ひと

が 

   対象
たいしょう

です。予
よ

診票
しんひょう

は横浜市
よ こ は ま し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

から各家庭
か く か て い

へ送付
そ う ふ

されています。 

   まだ 接種
せっしゅ

していない方
ほう

はお急ぎ
いそ

ください！！              

   



が始まりました
はじ

・・平成
へいせい

２２年度
     ねんど

から横浜市
よこはまし

の小中学校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜんこう

で  ト イ レ 掃除 

行われる
おこな

ことになっています。２１年度
２１ねんど

は試行
しこう

期間
きかん

です 

 横浜
よこはま

ではずいぶん長い
なが

間
あいだ

、学校
がっこう

のトイレ掃除
そうじ

は技術員
ぎじゅついん

さんが行って
おこな

きていました。けれど平成
へいせい

１８年
ねん

の横浜
よこはま

教育
きょういく

 

 改革会
かいかくかい

最終
さいしゅう

答申
とうしん

の中
なか

で、＜豊か
ゆ た か

な心
こころ

をはぐくむ＞ ① 社会
しゃかい

の秩序
ちつじょ

やルールを守る
ま も る

 ② 自分
じ ぶ ん

の身
み

の周りのこ 

 とは自分
じ ぶ ん

で行う
お こ な

 ③ 普段
ふ だ ん

掃除
そ う じ

をしてくれる方
かた

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもつ ④ ひとつのことを皆
みな

で協 力
きょうりょく

し取り組む
と り く む

 

 力をつける ⑤ 公共
こうきょう

のものを大切
たいせつ

に使って
つ か っ て

いく姿勢
し せ い

を育てる
そだ

 ⑥ 決められた
き

時間
じかん

の中
なか

で手際
てぎわ

よく掃除
そうじ

し先
しさき

 

 を見通して
みとお

実行
じっこう

する力
ちから

を育てる
そだ

 この６つの力をそだてるためのひとつの方法としてトイレ掃除が行われる 

ことになりました。 

 

  富士
ふ じ み

見中
ち ゅ う

では、トイレ清掃
せいそう

をすることにあたって、皆さん
みな

の健康
けんこう

や安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考えて
かんが

試行
しこう

計画
けいかく

をたて実施
じ っ し

し 

 ていきます。１月８日から月
げつ

・水
すい

･ 金
きん

 各学年
かくがくねん

のトイレを担当
たんとう

の生徒
せ い と

が掃除
そ う じ

します。手順
てじゅん

は担当
たんとう

の先生
せんせい

が指導
し ど う

を 

します。 掃除
そ う じ

当番
とうばん

にあたった人
ひと

は、掃除
そ う じ

の方法
ほうほう

や道具
ど う ぐ

の使い具合
つ か ぐ あ い

について、「もっとこうしたほうが良い
よ い

」「こ 

んな道具
ど う ぐ

はどうか？」等
など

 意見
いけん

を聞かせて
き

ください。春
はる

から実施
じっし

の参考
さんこう

にさせてもらいます。生徒
せいと

の皆さん
みな

の掃
そ

 

除
うじ

のほかに、技術員
ぎじゅついん

さんの専門的
せんもんてき

なトイレ掃除
そうじ

は今
いま

まで通り
とお

行われます
おこな

 

 

           人
ひと

は一 生
いっしょう

のうち３年間
ねんかん

をトイレで過ごす
す

？     

この世界
せかい

の２６億人
おくにん

がトイレのない暮らし
く

をしている。途上
とじょう

国
こく

では、下痢
げり

が原因
げんいん

で１５秒
１５びょう

に１人
ひとり

の子供
こども

が亡
な

くな 

っている。その９０パーセントは糞便
ふんべん

によって汚染
お せ ん

された飲食物
いんしょくぶつ

によって引き起こされた
ひ

ものだと言われて
い

いま 

す。世界
せ か い

には排泄物
はいせつぶつ

に囲まれた
かこ

環境
かんきょう

で暮らして
く

いる人々
ひとびと

がまだ大勢
おおぜい

います。たとえば 村
むら

はずれの森
もり

のなかや、 

町
まち

の住民
じゅうみん

の裏庭
うらにわ

に子どもたちが残した
のこ

排泄物
はいせつぶつ

があり。それが、人々
ひとびと

に踏みつけられて
ふ

足
あし

の裏
うら

につき、指
ゆび

を介して
かい

 

衣服
い ふ く

や食べ物
た べ も の

、飲み物
の み も の

に混入
こんにゅう

する。そこから病気
びょうき

にかかる率
りつ

は恐ろしく
おそ

高い
たかい

。１グラムの便
べん

は、１千万個
１ せ ん ま ん こ

のウイ 

ルス、百万個
ひゃくまんこ

のバクテリア、千
せん

の寄生
き せ い

虫
ちゅう

 そして百
ひゃく

の寄生
き せ い

虫
ちゅう

の卵
たまご

を含んで
ふく

います。不十分
ふじゅうぶん

な下水
げ す い

設備
せ つ び

、衛生
えいせい

 

状態
じょうたい

の悪さ
わる

、そして糞便
ふんべん

の粒子
りゅうし

が混入
こんにゅう

した水
みず

が世界
せかい

の疾病
しっぺい

原因
げんいん

の十分
じゅうぶん

の一
いち

を占
し

めています。国連
こくれん

の児童
じ ど う

基金
き き ん

で 

あるユニセフでは、下痢
げ り

は、発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

の幼い
おさな

子供
こども

の命
いのち

をおびやかす最大
さいだい

の要因
よういん

だという見解
けんかい

を明らか
あき

にしてい 

ます。                     （引用資料 トイレの話をしよう ローズ ジョージ著） 

 私たち
わたし

は、今
いま

では トイレは水洗
すいせん

が当たり前
あ

、使用後
しようご

はザ～
ざ～

と勢い
いきおい

よく水
みず

がながれきれいにしてくれる。 

日本
にっぽん

国中
こくじゅう

どこへいっても、まあまあきれいなトイレを利用できる。（最近改装された横浜駅西口にある岡田屋モ

アーズのトイレはびっくりするくらい美しいです。）トイレのない不自由
ふ じ ゆ う

な経験
けいけん

はあまりないですね。富士
ふ じ

見中
みちゅう

の

トイレも以前
い ぜ ん

に改装
かいそう

されて洋式
ようしき

トイレ、自動
じ ど う

水洗
すいせん

の手
て

洗い
あ ら い

等
など

 とても使
つか

いやすくなっています。しかし 

時々 トイレの中にいたずら書き、ペーパーが便器
べ ん き

の中
なか

に投
な

げられている、ふざけて個室
こ し つ

に入ってなかなか出て

こない等
など

 残念
ざんねん

な現実
げんじつ

も少
すこ

しあります。安全
あんぜん

で清潔
せいけつ

で皆
みな

が気持ち
き も ち

よく利用
り よ う

できるために協 力
きょうりょく

をしてください。 

            お 願 い 

   教室
きょうしつ

の加湿器
か し つ き

  手洗い場
て あ ら い ば

とトイレの石鹸
せっけん

 

１／１４日 点検
てんけん

をして石鹸
せっけん

を 

補充
ほじゅう

しました。使って
つか

しまった 

時
とき

には保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員
い い ん

か保健
ほ け ん

室に 

連絡してく

ださい。 

 

     

 清掃
せいそう

道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

に！ 

トイレに新しい
あたら

清掃
せいそう

道具
どうぐ

が

おいてあります。月
げつ

･水
すい

･金
きん

 

の掃除
そ う じ

で

使います
つか

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員
い い ん

がきれいにそ

うじをしました。ストーブを

使用
し よ う

するときには加湿器
か し つ き

を

運転
うんてん

させてください。途中
とちゅう

で

水
みず

の補給
ほきゅう

もしてください。 



 


