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バトンタッチ！ 

  3 月 12 日 きっちりと在
ざい

校生
こうせい

の手
て

で整えられた
ととの

体育館
たいいくかん

で第 48 回
だい 48 かい

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

が行われ
おこな

、70名
めい

が富士見
ふじみ

中学校
ちゅうがっこう

から巣立って
すだって

いきました。3年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

して 1週間
しゅうかん

、ちょっと寂しい
さび

学校
がっこう

です。 

 あっという間
ま

に、学年
がくねん

の締めくくり
し め く く り

。4月
がつ

にはそれぞれ進級
しんきゅう

し、また新しい
あたら

生活
せいかつ

が始まります
はじ

。    

スムーズな新学期を迎えるためにも時間
じ か ん

のある今
いま

は身
み

の回り
ま わ り

のことに気
き

を使って
つか

・・・標 準 服
ひょうじゅんふく

 

をクリーニングに出す
だ

、上履
うわば

きを洗う、自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

をきれいにする・たくさんもらったプリント類も分類
ぶんるい

わけをし

ておく等
など

やっておきましょう！そしてこれまで蓄えてきた力をバネにワン ステップしましょう！  

 ＜再度のお知らせです＞ まもなく終了です！       

 １年生のみなさん・・・はしか（麻
ま

しん）の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

  無料
むりょう

で受けられる
う

期間
きかん

は 平成
へいせい

２２年
２２ねん

３月
３がつ

３１日
３１にち

までです！ 

中学
ちゅうがく

１年生
１ねんせい

で①
１

 今
いま

までに１回
１かい

だけしか麻
ま

しん予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受けて
う

いない人
ひと

 ②
２

 一度
いちど

も予防
よぼう

接種
せっしゅ

を

受けて
うけて

いない＋「麻
ま

しん」にかかったことのない人
ひと

が対象
たいしょう

です。予
よ

診票
しんひょう

はから各家庭
か く か て い

へ送付
そ う ふ

されていま

す。    まだ 接種
せっしゅ

していない方
かた

はお急ぎ
いそ

ください！！           

  ☆保護者の方へ →接種後は学校にご連絡ください お願いします。          

     脳
のう

の唯一
ゆいいつ

のエネルギー源
みなもと

であるブドウ糖
とう

を含む
ふくむ

炭水化物
たんすいかぶつ

・・・・って何
なに

？ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は全校
ぜんこう

の骨
こつ

密度
み つ ど

を測定
そくてい

して、成長期
せいちょうき

の食事
しょくじ

の大切さ
た い せ つ さ

についてみなさんに考えて
かんが

もらったり、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

 では清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

の糖分
とうぶん

について実験
じっけん

をし、その結果
け っ か

をみなさんに報告
ほうこく

しました。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

に皆さん
み な さ ん

に食
しょく

につ 

い て考えて
か ん が え て

欲しい
ほ し い

ことのひとつ・・・・・・脳
のう

のエネルギー源であるブドウ糖についてです 

炭水化物
たんすいかぶつ

（ご飯・パン・スパゲッテイー・うどん・焼き芋・ジャガイモ・グラニュー糖など）は人の消化
しょうか

酵素
こ う そ

ににより、分解
ぶんかい

される糖質
とうしつ

と分解
ぶんかい

されない食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

に分けら
わ

れます。分解
ぶんかい

された糖質
とうしつ

（ブドウ糖
とう

）は脳
のう

の唯一
ゆいいつ

のエ
え

ネルギー源です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は、体
からだ

の機能
き の う

を調製
ちょうせい

します。 

       

  学校
がっこう

で朝
あさ

からしっかり学習
がくしゅう

するには脳
のう

にきちんとエネルギー源
え ね る ぎ ー げ ん

である炭水化物
た ん す い か ぶ つ

（ブドウ
ぶ ど う

糖
とう

）を摂る
と る

ことです

が・・・・富士
ふ じ

見中
みちゅう

の生徒
せ い と

の約
やく

2割
わり

が「朝
あさ

、食べない
た

」「あまり食べない
た

」と答え
こ た え

その理由
り ゆ う

として「食べたく
た べ た く

ない」

と答えて
こた

いる人
ひと

が多く
おお

います。小さな
ちい

ころから朝食
ちょうしょく

を摂る
とる

習慣
しゅうかん

のない人
ひと

・夕食
ゆうしょく

に油
あぶら

の多い
おお

おかずをたくさん

食べる
たべる

人
ひと

、夜更かし
よふかし

して飲食を伴って
ともな

朝
あさ

胃
い

の中
なか

に食べ物
たべもの

が残って
のこって

いるから・・・理由
りゆう

はいろいろです。 

 来年度
ら い ね ん ど

は「朝 食
ちょうしょく

を食べられる
た

ようになる体作り
からだづくり

と環境
かんきょう

つくり」を考えて
かんが

いきましょう。アンダーラインの部分
ぶ ぶ ん

を 

 覚えて
おぼ

おいてください。 

   

糖質（ブドウ糖） 穀類 穀類からえられる炭水化物は日本人の体質に合っています お米・玄米・小麦 

          イモ類 でんぷんなどの炭水化物をたくわえています。 

          砂糖  上白糖 黒砂糖・・・ 

  食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

    おなかの中で水分を含み、膨らむので腹持ちがいいです。便の量をふやし、 

腸を刺激し、排便をうながしてくれます。 

 

 



グラフで見る 1 年間の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

･欠席
けっせき

状況
じょうきょう

 

 4月
がつ

からたくさんの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しました。まとめの数
かず

を報告
ほうこく

します。今年
こ と し

は秋
あき

に新型
しんがた

インフ   

ルエンザの流行
りゅうこう

もあって感染
かんせん

した生徒
と

が全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の約
やく

３０％。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も 1 年・2 年で行いました。9 月は 

夏休み
な つ や す み

明け
あ け

で体
からだ

が規則正しい
き そ く た だ し い

学校
がっこう

生活
せいかつ

になじまないで、体調
たいちょう

をくずした生徒
せ い と

が多く
おお

保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しました。 

また怪我
けが

の数
かず

は全体的にはそれほど多く
おお

ありませんでしたが、少し
すこ

気
き

をつけていれば防げた
ふせげた

けがもあり、自分
じぶん

の

行動
こうどう

や周囲
しゅうい

に配慮
はいりょ

をして行動
こうどう

することもこれからはもっと必要
ひつよう

です。保健室
ほ け ん し つ

での手当
て あ て

は「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」です。毎日
まいにち

の消毒
しょうどく

や湿布
し っ ぷ

の取り替え
と り か え

は家庭
か て い

でおこなって下さい
くだ

。 

22年度
ね ん ど

は健康
けんこう

に気
き

をつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ようにしましょう。     
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 ① 何月の利用が多いか？      

 

    
 
 

利用者合計・・のべ 828 人 

① けが・・・・313 人 

② 病気････  467 人 

③ 相談･他･･･ 48 人 
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  ↑病院
びょういん

で現在
げんざい

も通院
つういん

している人
ひと

、月
つき

ごとの 
  手続き

てつづ

を忘れない
わす

ようにしましょう！ 

 
    

  

富士
ふじ

見中
みちゅう

に来て
き

1年
ねん

が終わろう
おわろう

としています。「小さな
ちいさな

富士見
ふじみ

に大きな
おおきな

誇り
ほこり

」をかかげ、日々
ひび

がんばる 

君たち
きみたち

とすごすことができて、みんなからたくさんの元気をもらいました。保健室
ほけんしつ

ではけがの手当て
てあて

や 

検温
けんおん

をするだけではなく放課後
ほうかご

はたくさんの人
ひと

と話し
はなし

をする機会もありました。来年度
ら い ね ん ど

も富士
ふ じ

見
み

中の 

生徒
せ い と

の皆
みな

が安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく

よう保健室
ほ け ん し つ

からたくさんの情 報
じょうほう

や話題
わ だ い

を提 供
ていきょう

していきたいと 

思って
おも

います。 春
はる

休み
やす

は忙しく
いそが

なる 4月
がつ

にそなえてゆっくり過ごして
すご

ください。  ３月 内田 

                            

   


