
 皆さん
みな

こんにちは。スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。週
しゅう

1回
かい

の勤務
き ん む

のため、なかなかお会い
あ

できませ

んが、毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

来て
 き

います。職員室
しょくいんしつ

か校内
こうない

をうろうろしていると思います
おも

ので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくだ

さいね。５月
がつ

からは少し
すこ

ずつ授業
じゅぎょう

や学
がっ

活
かつ

などにお邪魔
    じゃま

させていただきたいと思って
おも

いますので、会った
 あ

際
さい

に

はよろしくお願い
ねが

しますね。 
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＜あれ？何
なん

だかおかしいなぁ・・・＞ 

 新しい
あたら

学年
がくねん

がスタートして 1ヶ月
 かげつ

がたちましたね。1年生
ねんせい

の皆さん
みな

は富士見
ふ じ み

中学校
なかがっこう

の生活
せいかつ

に慣れました
 な

か？2，3年生
ねんせい

は上 級 生
じょうきゅうせい

として、気持ち
 き  も

の変化
へ ん か

はありましたか？皆さん
みな

、毎日
まいにち

忙しく
いそが

緊張
きんちょう

した日々
ひ び

を

過ごして
 す

いるかもしれないですね。 

ゴールデン・ウィークがありました。休息
きゅうそく

できましたか？夜更かし
 よ ふ

したり、好き
 す

なものばかり食べて
 た

い

たり、生活
せいかつ

のリズムがおかしくなっていませんか？皆さん
みな

のカラダは今
いま

、成長
せいちょう

段階
だんかい

です。ここでカラダも心
こころ

も大人
お と な

へ前進
ぜんしん

する時期
じ き

でもあります。好き嫌い
 す      きら

なく食べ
 た

、たくさん寝て
 ね

、パワーを蓄えて
たくわ

くださいね。 

さて、皆さん
みな

、お休み
  やす

が終わって
 お

、これから頑張る
 がんば

ぞと思って
おも

いたら、「あれ？おかしいなぁ。なんか

カラダがだるいなぁ・・・」とか「集 中
しゅうちゅう

できないなぁ・・・」など感じて
かん

いませんか？新しい
あたら

環境
かんきょう

に入る
はい

ことだけでもストレスはかかっています。5月
がつ

は 4月
がつ

頃
ころ

の不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

が切れて
 き

、疲れ
つか

もたまってき

て、4月
がつ

の頑張りすぎて
 がんば

いたカラダや心
こころ

にも「もっと休ませて
やす

よー」というサインが出て
 で

くる頃
ころ

なのです。 

なかなか自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかないかもしれません。周り
まわ

にいる人
ひと

が、「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけてあげることに

よって、気づく
 き

ことも多い
おお

のですよ。 

「おかしいなぁ」と思ったら
おも

まずはお休み
     やす

しましょう。 

そして、たくさん眠って
ねむ

、ご飯
      はん

をしっかり食べましょう
 た

。 

少し
すこ

元気
げ ん き

がでてきたら、自分
じ ぶ ん

の好き
 す

なことをしたり、友達
ともたち

に話したり
はな

、 

リフレッシュすることを心がけて
こころ

みましょうね。 
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カウンセリング室
し つ

のご案内
   あ ん な い

 

＊何
な に

をするところ？ 

カウンセリング室
しつ

は皆さん
みな

のためにあるお部屋
     へ   や

です。友達
ともだち

のこと、部活
ぶ か つ

のこと、その他
ほか

気
き

になること、面白く
おもしろ

ないこと、悩んで
なや

いることなどありませんか？そんな時
とき

にはカウンセリング室
しつ

を利用
り よ う

してみてください。 

＊カウンセリング室
しつ

に行きたい
 い

けど、どうすればいいの？ 

★ スクールカウンセラーは、原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

に来ます
 き

。 

★ 昼
ひる

休み
やす

と放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

することができます。 

★ 相談室
そうだんしつ

は昇降
しょうこう

口
ぐち

横
よこ

の部屋
へ や

です。 

★ 「相談中
そうだんちゅう

」でなければ、その場
ば

で相談
そうだん

できますが、予約
よ や く

をとりたい時
とき

は、以下
い か

の方法
ほうほう

で予約
よ や く

して下さい
くだ

。 

 

1．スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

予約
よ や く

する 

2．相談
そうだん

申込み
もうしこ

専用
せんよう

ポストに記入
きにゅう

して予約
よ や く

する（用紙
よ う し

はカウンセリング室
しつ

掲示板
け い じ ば ん

にあります） 

3．先生
せんせい

を通して
とお

予約
 よやく

する 

4．相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（Tel２５１－５３８９）で予約
よ や く

する 

    

電話
でんわ

は留守番
る す ば ん

機能付き
 き のう つ

です。この電話
でんわ

で相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

が録音
ろくおん

されたメッセージを

聞く
 き

ことはありません。また、ポストもスクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

はあけません。安心
あんしん

して利用
りよう

して下さい
くだ

。 

 ★5月，6月の来室
らいしつ

日
び

： 5/14（水），21（水），28（水） 

          6/4（水），18（水），25（水）   気軽に来てくださいね♪ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

初めまして
はじ

。スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。スクールカウンセラーは、生徒
せ い と

の皆さん
みな

の相談
そうだん

の他
ほか

に、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の相談
そうだん

も受付
うけつけ

ています。子ども
 こ

のこと、家族
か ぞ く

のことなど、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。私
わたし

は原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

にいます。相談
そうだん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお伝え
つた

いただくか、事前
じ ぜ ん

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

（２５１－５３８９もしくは２５１－５３９０）までご連絡
れんらく

いただければと思います
おも

。 

 

 

 

  

♪最後に一言♪ 

『週 1 日しか富士見中に来られないのに、元気よく挨拶をしてくれる生

徒がたくさんいて、私はとても嬉しいです！早く名前と顔を覚えないと

なぁ・・・。』 
 


