
 皆さん
みな

こんにちは。スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。体育
たいいく

祭
さい

、合唱
がっしょう

コンクールが終わり
 お

、ひと段落
だんらく

と

いったところですかね。合唱
がっしょう

コンクールは観
み

にいけませんでしたが、朝
あさ

や学
がっ

活
かつ

での練習
れんしゅう

で、廊下
ろ う か

、階段
かいだん

ま

でよく聴こえて
 き

いました。きっとクラス力
ちから

合わせて
 あ

いい合唱
がっしょう

ができたことと思います
おも

。 
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目標
もくひょう

にしていた行事
ぎょうじ

が終わる
 お

と、気
き

が抜けやすく
 ぬ

、疲れ
つか

も出やすい
 で

です。そして、この季節
きせつ

は急
きゅう

に寒く
さむ

な

っているので、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

です。充分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してくださいね。 

   

     ＜緊張
きんちょう

するとパワーアップする？＞ 

皆さん
みな

、合唱
がっしょう

コンクールは緊張
きんちょう

しましたか？舞台
ぶ た い

に上がり
 あ

、皆さん
みな

の前
まえ

に立つ
 た

ということは、いつもの自分
じ ぶ ん

とは違い
ちが

、「どうしよう」「心配
しんぱい

だな～」「お腹
なか

が痛い
いた

」「嫌
いや

だな・・・」と思ったり
おも

、逆
ぎゃく

に「よーし、頑張ろう
 がんば

！」「やってやるぞー」と気合い
 き  あ 

が入った
はい

人
ひと

もいるでしょう。色々
いろいろ

な「緊張
きんちょう

」というものがあり、いつもと

違う
ちが

自分
じ ぶ ん

を体験
たいけん

できたのではないでしょうか。 

話し
はな

は変わります
 か

が、私
わたし

は先日
せんじつ

、小さな
ちい

水泳
すいえい

の大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。「マスターズ」といって18歳
さい

以上
いじょう

の

人々
ひとびと

が参加
さ ん か

できる大会
たいかい

です。試合
し あ い

というのに自分
じ ぶ ん

が選手
せんしゅ

として参加
さ ん か

することは、本当
ほんとう

に久し振り
ひさ      ぶ

だったので、

とてもとても緊張
きんちょう

しました。水泳
すいえい

は一人
ひ と り

で泳いで
およ

タイムを競う
きそ

競技
きょうぎ

が主
しゅ

ですが、「リレー」といって、泳いで
およ

壁
かべ

にタッチして次
つぎ

の選手
せんしゅ

がでる種目
しゅもく

もあります。今回
こんかい

、リレーも参加
さ ん か

して、心強く
こ こ ろ づ よ

感じました
かん

。「一人
ひ と り

では

ない、皆
みな

で泳ぐ
およ

、チームで頑張ろう
 がんば

」などなど、一人
ひ と り

とは違う
ちが

緊張感
きんちょうかん

、楽しみ
たの

、興奮
こうふん

がありました。 

今回
こんかい

、皆さん
みな

はクラスで壇上
だんじょう

に上がり
 あ

、皆
みな

で同じ
おな

曲
きょく

を歌い
うた

、合わせ
 あ

、披露
ひ ろ う

しましたね。個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

、緊張
きんちょう

し

たり、心配
しんぱい

したりしたと思います
おも

が、同じ
おな

目標
もくひょう

、同じ
おな

目的
もくてき

を達成
たっせい

しようとする時
とき

は、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

では

考えられない
かんが

ほどのパワーが出る
 で

と私
わたし

は思って
おも

います。きっと、皆さん
みな

も今回
こんかい

合唱
がっしょう

で感じられた
かん

のではな

いかなーと思います
おも

。 

私
わたし

もリレーでは「一人
ひ と り

だったらここまで頑張った
 がんば

かな」と思う
おも

ぐらい、速く
はや

泳げました
およ

。仲間
な か ま

がいるっ

ていうことは、とても力
ちから

を発揮
は っ き

させてくれるんだなって実感
じっかん

した試合
し あ い

でした。 

 

 

 



カウンセリング室
し つ

のご案内
   あ ん な い

 

＊何
な に

をするところ？ 

カウンセリング室
しつ

は皆さん
みな

のためにあるお部屋
     へ   や

です。友達
ともだち

のこと、部活
ぶ か つ

のこと、その他
ほか

気
き

になること、面白く
おもしろ

ないこと、悩んで
なや

いることなどありませんか？そんな時
とき

にはカウンセリング室
しつ

を利用
り よ う

してみてください。 

＊カウンセリング室
しつ

に行きたい
 い

けど、どうすればいいの？ 

★ スクールカウンセラーは、原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

に来ます
 き

。 

★ 昼
ひる

休み
やす

と放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

することができます。 

★ 相談室
そうだんしつ

は昇降
しょうこう

口
ぐち

横
よこ

の部屋
へ や

です。 

★ 「相談中
そうだんちゅう

」でなければ、その場
ば

で相談
そうだん

できますが、予約
よ や く

をとりたい時
とき

は、以下
い か

の方法
ほうほう

で予約
よ や く

して下さい
くだ

。 

 

1．スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

予約
よ や く

する 

2．相談
そうだん

申込み
もうしこ

専用
せんよう

ポストに記入
きにゅう

して予約
よ や く

する（用紙
よ う し

はカウンセリング室
しつ

掲示板
け い じ ば ん

にあります） 

3．先生
せんせい

を通して
とお

予約
 よやく

する 

4．相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（Tel２５１－５３８９）で予約
よ や く

する 

    

電話
でんわ

は留守番
る す ば ん

機能付き
 き のう つ

です。この電話
でんわ

で相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

が録音
ろくおん

されたメッセージを

聞く
 き

ことはありません。また、ポストもスクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

はあけません。安心
あんしん

して利用
りよう

して下さい
くだ

。 

 ★11月，12月の来室
らいしつ

予定
よ て い

日
び

   ：11/5（水），12（水），19（水），26（水） 

                   12/10（水），17（水） 

                                        ～気軽に来てくださいね♪～ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。スクールカウンセラーは、生徒
せ い と

の皆さん
みな

の相談
そうだん

の他
ほか

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の相談
そうだん

も受付
うけつけ

ています。子ども
 こ

のこと、家族
か ぞ く

のことなど、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。私
わたし

は原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

にいます。相談
そうだん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお伝え
つた

いただくか、事前
じ ぜ ん

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

（２５１－５

３８９もしくは２５１－５３９０）までご連絡
れんらく

いただければと思います
おも

。 

♪最後に一言♪ 

『最近、暗くなるのが早くなってきましたね。15 時頃にはもう夕暮れっ

ぽくって、何だか寂しく感じます。今年も残りあと2 ヶ月！何もしてな

い！！何しよう！皆さん、今年やり残したことはありませんか？』 

 

 

 



 


