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皆さん
みな

、あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願い
ねが

しますね。冬休み
ふゆやす

は皆さん
みな

いかがでした

か？休み
やす

になると不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりやすいですよね。先週
せんしゅう

から学校
がっこう

が始
はじ

まり、エンジンかかるまでちょ

っと大変
たいへん

かな？？？早く
はや

いつもの生活
せいかつ

リズムにしていきましょうね。 

12月
がつ

の文化
ぶ ん か

祭
さい

、私
わたし

は合唱
がっしょう

コンクールから見学
けんがく

させていただきましたが、皆さん
みな

の一生懸命
いっしょうけんめい

歌う
うた

姿
すがた

を

見て
 み

、感動
かんどう

しました～♪クラスがひとつになって成し遂げて
 な       と

いる姿
すがた

、熱い
あつ

想い
おも

が伝わって
つた

きました。見学
けんがく

で

きて、本当
ほんとう

によかったです。いい合唱
がっしょう

コンクールでした。皆さん
みな

、ありがとう！ 

 

★スクールカウンセラー開室
かいしつ

日
び

 

1月： 1/13（水），20（水），27（水） 

   2月： 2/3（水），10（水），17（水），24（水）  

 

「1年
ねん

の計
けい

は
”

“年始め
としはじ

”にあり!?」 

 「１年
ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざがあります。意味
い み

は「物事
ものごと

を行う
おこな

には初め
はじ

が大切
たいせつ

であり、最初
さいしょ

にしっかりと計画
けいかく

を立てる
 た

べき」いうことで、「計
けい

」とは「計画
けいかく

」の意味
い み

です。一年
いちねん

の計画
けいかく

は年
とし

の初め
はじ

の元旦
がんたん

に立てる
 た

とよいということですが、元旦
がんたん

は過ぎて
 す

しまったので、年
とし

の初め
はじ

であるこの時期
じ き

に計画
けいかく

することが、

この１年
ねん

、充実
じゅうじつ

した年
とし

になるかと思う
おも

ので、考えて
かんが

みるのをお勧め
すす

します！ 

 では皆さん
みな

の2010年
ねん

はどんな年
とし

にしたいですか？大きな
おお

ことを考えよう
かんが

とせず、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、

ちょっと頑張れそう
がんば

なこと、もう少し
すこ

努力
どりょく

すればできそうなことを考えて
かんが

みるといいのかなと思
おも

います。 

「第一
だいいち

志望
し ぼ う

の高校
こうこう

に入学
にゅうがく

すること」「卒業
そつぎょう

まで休まず
やす

学校
がっこう

に来る
 く

こと」「成績
せいせき

を1つ上げる
 あ

こと」

「部活
ぶ か つ

の大会
たいかい

で１勝
しょう

すること」 

などなど。目標
もくひょう

を決める
 き

ことで、「さぁ、次
つぎ

に何
なに

をするべきか」ということがわかってきますね。目標
もくひょう

を

達成
たっせい

することは難しい
むずか

です。日々
ひ び

の積み重ね
 つ      かさ

が大切
たいせつ

になってきます。さぁ皆さん
みな

、2010年
ねん

寅
とら

年
とし

をどんな

１年
ねん

にするかは自分
じ ぶ ん

の計画
けいかく

次第
し だ い

ですよ～！ 



相談
そうだん

申込み
 もうしこ

専用
せんよう

ポストあります!!     

 1階
かい

のカウンセリング室前
しつまえ

に相談
そうだん

申込み
もうしこ

専用
せんよう

のポストがあります。このページの下
した

に申込み
もうしこ

カードを付けます
 つ

ので切り取って
 き      と

使って
つか

ください。カウンセリング室前
しつまえ

の掲示板
けいじば ん

にも備え付けて
そな    つ

あります。カウンセリング室
しつ

は

皆さん
みな

のためにあるお部屋
    へ   や

です。友達
ともだち

のこと、部活
ぶ か つ

のこと、その他
ほか

気
き

になること、面白く
おもしろ

ないこと、悩んで
なや

いる

ことなどありませんか？そんな時
とき

にはカウンセリング室
しつ

を利用
り よ う

してみてください。 

＊カウンセリング室
しつ

に行きたい
 い

けど、どうすればいいの？ 
 

1. スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

予約
よ や く

する    2. 相談
そうだん

申込み
もうしこ

専用
せんよう

ポストに記入
きにゅう

して予約
よ や く

する 

3. 先生
せんせい

を通して
とお

予約
 よやく

する           4. 相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（Tel２５１－５３８９）で予約
よ や く

する 

電話
でんわ

は留守番
る す ば ん

機能付き
 きのう つ

です。この電話
でんわ

で相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

が録音
ろくおん

されたメッセージを聞く
 き

こ

とはありません。また、ポストもスクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

はあけません。安心
あんしん

して利用
りよう

して下さい
くだ

。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。スクールカウンセラーは、生徒
せ い と

の皆さん
みな

の相談
そうだん

の他
ほか

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の相談
そうだん

も受付
うけつけ

ていますので、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。相談
そうだん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお伝え
つた

いただくか、事前
じぜん

に

富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

（２５１－５３８９もしくは２５１－５３９０）までご連絡
れんらく

いただければと思います
おも

。 

♪最後に一言♪ 

『私の 2010 年の目標は、「健康第一」です。体調を崩してしまうとや

りたいこともできないですからね。でも、この目標、なかなか難しい･･･。

今年も水曜日富士見中にいますので、声かけてくださいね～。』 
 

 

 

 

 

 

カウンセリング予約カード 

  年   組  名前                   

 

《希望日時》  休み時間、昼休み、放課後のいずれかに○をつけてください 

    第1 希望    月    日 

        休み時間（   時間目後）   昼休み    放課後（    時   分） 

 

第2 希望    月    日 

        休み時間（   時間目後）   昼休み    放課後（    時   分） 

《相談時間の連絡方法》 希望方法に○をつけてください  

   1．スクールカウンセラーが直接教室に行って本人に伝える 

   2．希望時間前にカウンセラーに直接確認に来る 

   3．その他の方法（                         ） 

                              切り取ってポストに入れてください   

 


