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皆
みな

さんこんにちは。スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。気
き

がついたらもう3月
がつ

・・・。早い
はや

ですね。学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

、まとめの月
つき

でもあります。皆さん
みな

、いかがお過ごし
      す

ですか？ 

３年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

に向けて
 む

のカウントダウンが始まって
はじ

いますね。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

も残り
のこ

わずかです。いい

思い出
おも      で

を作って
つく

くださいね。１，２年生
ねんせい

は富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

を引っ張って
 ひ       ぱ

いく役割
やくわり

となってきましたね。４月
がつ

に

は新入生
しんにゅうせい

も入って
はい

きます。楽しみ
たの

ですね。 

 ★スクールカウンセラー 3 月の来室予定日 

3/3（水），10（水），17（水） 

 

 

～ 3 年生 卒業おめでとう！ ～ 

今週
こんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

、卒業式
そつぎょうしき

ですね。3年生
ねんせい

の皆さん
みな

、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。今
いま

の気持ち
 き  も

は？「春
はる

休み
やす

に

なって嬉しい
うれ

！」「もう中学校
ちゅうがっこう

に来
こ

なくていいんだー」と思う
おも

反面
はんめん

、「皆
みな

と別れる
わか

のはさみしいな」「もっと

一緒
いっしょ

にいたいのに」などなど、色々
いろいろ

なキモチが心
こころ

の中
なか

に渦
うず

まいているんだと思
おも

います。 

お別れ
    わか

は寂しい
さび

、悲しい
かな

ものでもありますが、新しい
あたら

「旅立ち
たび だ

」「スタート」でもあり“楽
たの

しみ”“期待
き た い

”“ワ

クワク”と同時
ど う じ

に、“不安
ふ あ ん

”“緊張
きんちょう

するなぁ”などのキモチも抱く
いだ

と思います
おも

。なので、今
いま

はいろいろなキ

モチを感じる
かん

時
とき

であり、不安
ふ あ ん

になるかもしれないですね。それは、大人
お と な

になるための一歩
い っ ぽ

を「体験
たいけん

」をして

いると私
わたし

は思います
おも

。これから新しい
あたら

社会
しゃかい

で、自信
じ し ん

を持って
 も

、自分
じ ぶ ん

らしく、大きく
おお

はばたいていって

欲しい
 ほ

と思います
おも

。 

1，2 年生
ねんせい

の皆さん
みな

は、3年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

し、頼れる
たよ

先輩
せんぱい

がいなくなることは心細い
こころぼそ

と思います
おも

が、新しい
あたら

出会い
 で  あ

や出来事
で き ご と

を楽しみ
たの

に新学期
し ん が っ き

に向けて
 む

過ごして
 す

いきましょうね。 

先日
せんじつ

の卒業
そつぎょう

を祝う
いわ

集い
つど

では、感激
かんげき

して皆さん
みな

の前
まえ

で泣いて
 な

しまいました 

（お恥ずかしい
 は

･･･）。週
しゅう

1回
かい

の勤務
き ん む

のため、皆さん
みな

と過ごした
 す

時間
じ か ん

は少ない
すく

ですが、 

皆さん
みな

の成長
せいちょう

を肌
はだ

で感じ
かん

、感激
かんげき

・感動
かんどう

して涙
なみだ

があふれてきてしまいました。皆さん
みな

は 

今年度最後の月、3 回来室します。

よろしくお願いします。 



人
ひと

を思いやる
おも

気持ち
 き  も

、助け合い
たす      あ

、支える
ささ

気持ち
 き  も

を持って
 も

いて、それは人
ひと

としてとても大切
たいせつ

な気持ち
 き  も

だと私
わたし

は

思います
おも

。その温かい
あたた

気持ち
 き  も

を忘れず
わす

にいてほしい、そして、1，2 年生
ねんせい

は富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

の包みこまれて
つつ

い

る温かい
あたた

雰囲気
ふ ん い き

を引き継いで
 ひ       つ

いってほしいと私
わたし

は願って
ねが

います。 

 

 

カウンセリング室
し つ

のご案内
   あ ん な い

 

＊何
な に

をするところ？ 

カウンセリング室
しつ

は皆さん
みな

のためにあるお部屋
     へ   や

です。友達
ともだち

のこと、部活
ぶ か つ

のこと、その他
ほか

気
き

になること、面白く
おもしろ

ないこと、悩んで
なや

いることなどありませんか？そんな時
とき

にはカウンセリング室
しつ

を利用
り よ う

してみてください。 

＊カウンセリング室
しつ

に行きたい
 い

けど、どうすればいいの？ 

★ スクールカウンセラーは、原則
げんそく

水曜日
す い よ う び

に来ます
 き

。 

★ 昼
ひる

休み
やす

と放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

することができます。 

★ 相談室
そうだんしつ

は昇降
しょうこう

口
ぐち

横
よこ

の部屋
へ や

です。 

★ 「相談中
そうだんちゅう

」でなければ、その場
ば

で相談
そうだん

できますが、予約
よ や く

をとりたい時
とき

は、以下
い か

の方法
ほうほう

で予約
よ や く

して下さい
くだ

。 

 

1．スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

予約
よ や く

する 

2．相談
そうだん

申込み
もうしこ

専用
せんよう

ポストに記入
きにゅう

して予約
よ や く

する（用紙
よ う し

はカウンセリング室
しつ

掲示板
け い じ ば ん

にあります） 

3．先生
せんせい

を通して
とお

予約
 よやく

する 

4．相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（Tel２５１－５３８９）で予約
よ や く

する 

    

電話
でんわ

は留守番
る す ば ん

機能付き
 き のう つ

です。この電話
でんわ

で相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

が録音
ろくおん

されたメッセージを

聞く
 き

ことはありません。また、ポストもスクールカウンセラー以外
いがい

の人
ひと

はあけません。安心
あんしん

して利用
りよう

して下さい
くだ

。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。スクールカウンセラーは、生徒
せ い と

の皆さん
みな

の相談
そうだん

の他
ほか

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の相談
そうだん

も受付
うけつけ

ていますので、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。相談
そうだん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお伝え
つた

いただくか、事前
じぜん

に

富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

（２５１－５３８９もしくは２５１－５３９０）までご連絡
れんらく

いただければと思います
おも

。 

♪最後に一言♪ 

『3 年生卒業おめでとう！皆さんの成長はすばらしい、誇らしく思います。よく声を

かけてくれて、いつもパワーをもらっていました。お別れするのはホントに寂しい

です。富士見を忘れずに、新しい世界で頑張ってね。ほんとにありがとう！』 

 

 



 


