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＜入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

 おめでとう！！＞ 

みなさん、こんにちは。今年度
こ ん ね ん ど

も引き続き
 ひ     つづ

、富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

に来ました
 き

、スクールカウンセラーの鎌田 綾

子（かまたあやこ）です。どうぞよろしくお願い
ねが

します。 

1年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。きっと新しい
あたら

ことばかりで毎日
まいにち

ドキドキしていること

でしょう。クラスメイトの顔
かお

と名前
な ま え

は覚えました
おぼ

か？先生
せんせい

の名前
な ま え

は覚えました
おぼ

か？少し
すこ

ずつでいいですが、

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

に慣れて
 な

いきましょうね。 

2，3 年生
ねんせい

の皆さん
みな

は、「また同じ
おな

スクールカウンセラーだー」と思った
おも

人
ひと

も、まだ私
わたし

の顔
かお

を覚えて
おぼ

い

ない人
ひと

もいるかもしれませんね。またお世話
    せわ

になります。皆さん
みな

のクラスにお邪魔
  じゃま

することもあるかと

思います
おも

。どうぞよろしくお願い
ねが

しますね。 

    

 

 

＜自己
じ こ

紹介
しょうかい

！＞ 

初めて
はじ

会った
 あ

人
ひと

や友
とも

達
だち

になりたいと思う
おも

人
ひと

に出会った
 で  あ

時
とき

、皆さん
みな

はどうしましたか？自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を

伝えました
つた

か？「誰
だれ

だ、この人
ひと

」と思いながら
おも

話し
はな

をするのは、大人
お と な

でも結構
けっこう

難しい
むずか

ものです。恥ずかしがらず
 は

にまずは自分
じ ぶ ん

から「名前
な ま え

」を伝えて
つた

みることで、話す
はな

ことができると思います
おも

よ。 

では、簡単
かんたん

に私
わたし

から自己
じ こ

紹介
しょうかい

しますね。私
わたし

は横浜市
よ こ は ま し

青葉区
あ お ば く

に住んで
 す

います。横浜
よこはま

といっても、緑
みどり

や

田んぼ
 た

が多く
おお

、とっても田舎
い な か

です。だけど、夏
なつ

になると蛍
ほたる

がみれたり、自然
し ぜ ん

が沢山
たくさん

残って
のこ

いて、のどかで

住みやすい
 す

所
ところ

ですよ。私
わたし

の中学生
ちゅうがくせい

時代
じ だ い

は、水泳部
す い え い ぶ

とバスケットボール部
ぶ

に所属
しょぞく

していました。勉強
べんきょう

は得意
と く い

ではなかったけど、部活
ぶ か つ

は大好き
 だいす

で、毎日
まいにち

クラブのことばかり考えて
かんが

いた頃
ころ

が懐かしい
なつ

です。 

私
わたし

の職 業
しょくぎょう

はスクールカウンセラーです。スクールカウンセラーは、悩み
なや

や不安
ふ あ ん

を抱えて
かか

いる人
ひと

が、ど 

うしたらいいのか、解決
かいけつ

するにはどういう方法
ほうほう

があるのかを一緒
いっしょ

に考え
かんが

、乗り越えて
 の      こ

い 

けるようにお手伝い
てつだ

をします。友達
ともだち

のこと、将来
しょうらい

のこと、そのほか気
き

になることなど、 

       何
なん

でも話し
はな

を聞きます
 き

ので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

  



 

相談室
そ う だ ん し つ

のご案内
   あんない

 

＊何
な に

をするところ？ 

 相談室
そうだんしつ

は皆さん
みな

のためにある部屋
へ や

です。誰
だれ

かに相談
そうだん

したい、でもなかなか話せない
はな

・・・そんな時
とき

には相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

してみてください。 

 

＊相談室
そうだんしつ

に行きたい
 い

けど、どうすればいいの？ 

★ スクールカウンセラーは、原則
げんそく

木曜日
も く よ う び

に来ます
 き

。 

★ 昼
ひる

休み
やす

と放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

することができます。 

 

★ 相談室
そうだんしつ

は昇降
しょうこう

口
ぐち

横
よこ

の部屋
へ や

です。 

★ 「相談中
そうだんちゅう

」でなければ、その場
ば

で相談
そうだん

できますが、予約
よ や く

をとりたい時
とき

は、以下
い か

の方法
ほうほう

で予約
よ や く

して

下さい
くだ

。 

 

 １. 相談室
そうだんしつ

か職員室
しょくいんしつ

で、スクールカウンセラーに直接
ちょくせつ

予約
よ や く

する 

 ２. 先生
せんせい

を通して
とお

予約
 よやく

する 

 ３. 相談室
そうだんしつ

専用
せんよう

電話
で ん わ

（Tel２５１－５３８９）で予約
よ や く

する 

    

  留守番
る す ば ん

機能付き
 き のう つ

です。この電話
で ん わ

で相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラー以外
い が い

の人
ひと

が録音
ろくおん

さ

れたメッセージを聞く
 き

ことはありませんので、安心
あんしん

して利用
り よ う

して下さい
くだ

。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 

初めまして
はじ

。スクールカウンセラーの鎌田
か ま た

です。スクールカウンセラーは、生徒
せ い と

の皆さん
みな

の相談
そうだん

の他
ほか

に、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の相談
そうだん

も受付
うけつけ

ています。子ども
 こ

のこと、家族
か ぞ く

のことなど、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。私
わたし

は原則
げんそく

木曜日
も く よ う び

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

にいます。相談
そうだん

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお伝えいただくか、事前
じ ぜ ん

に富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

（２５１－５３８９もしくは２５１－５３９０）までご連絡
れんらく

いただければと思います
おも

。 

 

♪最後に一言♪ 

『新学期が始まって約1 週間、疲れがでてきていませんか？ま

だ緊張しているかなー。私もドキドキしています。でも、その

ドキドキを楽しみたいと思っています。気軽に声かけてね。』 

 

 

 


