
 

 

 

 

 

 

 10月に入り学校生活も折り返しの時期が来ているのと、いよいよ進路を本格的に見すえる時期が訪れました。 

 前期も今日で終了です。今一度“進路通信 No,1”で記載した、「～3 年生としての心がけ～」が出来ているか

確認してください。 

どんな状況でも動揺せず、今までにない試練の中で自分の力を発揮するためには、日常生活の中で「自分にと

って都合のよいことだけ」をやっていると、その試練に立ち向かっていく力はつかないものです。まず、目の前

の日常生活に関わることに誠意をもって真剣に取り組み、学力はもちろん、試練に立ち向かえる実力を高めてい

きましょう。 

※学校生活の決まりを守りましょう。 

※授業が大切です。 

※係や委員会の仕事、掃除など自分の責任をしっかりと果たしましょう。 

※時間を守りましょう。 

※提出物の期限を守りましょう。 

※学習と部活との両立をし、部活で悔いなく完全燃焼しましょう。 

※将来のことで不安なことなど、お家の方や先生にたくさん相談しましょう。 

 

 ようやく緊急事態宣言が解除され、普段通りの学校生活を送れるようになりつつあります。夏休みから今まで

の生活が長すぎて、普段の生活が崩れている生徒も見受けられます。生活リズムを取り戻しつつ、また日々の学

校生活が送れるように体調管理をしっかりと行いましょう。 

10 月に入り気候も過ごしやすくなり、みなさんにとっては勉強も行事も共に多用な時期です。その中で自分

の目標に向かって、日々の生活を規則正しく継続すること（欠席や遅刻をしない！）がとても大切になります。

今後の将来を見すえて今やるべき進路に向けた準備として２つの事を挙げておきます。 

①高校説明会・個別相談に多く参加すること。第 1回進路説明会でもお伝えした通り“自分

に合った高校を探す”ねらいで、高校の雰囲気を少しでも感じられていれば OKだと思います。

数多くの高校に見学や体験を通して、自分が入学したいと感じる高校が現れます。これからで

も遅くありません！高校見学や説明会に参加して、自分の進路を見すえていきましょう。 

 ②自分のことについて話せるように。簡単にいうと“自己分析してみよう”自分の適性や学力、興味、関心な

ど、自分自身について理解することや他者から見ての自

分を知ることで、自分の良い点（長所）、改善点（短所）

が発見でき、面接での話す内容につなげるように、今か

ら自分の中学校生活での行動を基に考えておきましょう。 

 

後期に入るといよいよ本格的に進路と向き合う時間です。そこで、私のある友人の言葉を紹介します。 

“成功する人は、人への思いやりや感謝の気持ちをもち、自分の気持ちを相手に伝えられる人。 

失敗する人は、人への思いやりや感謝の気持ちに気づかず、自分の失敗を認めず相手の失敗だけを言う人。” 

・・・なるほど！確かにそうですね。 

今一度、自分の行動を見つめ直すよい機会です。 

他人を思いやれる行動をとれることができる学年を目指しましょう。 
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 10月第 3週目（15日）に進路希望調査（桃
ピンク

色の用紙）を返却します。 

 第 3回進路希望調査では、いよいよ学校名等を記入するようになります。夏休み中や休日に調べたり、説明会

に参加した高校をもとに、自分の目指す学校名等を記入しましょう。 

その際に学校名等だけでなく学科やコース名も記入するのを忘れないようにしましょう。用紙の記入に関し

ては別紙を見て必要事項を記入しましょう。例えば、公立高校志望の場合だと、第 1希望に公立一校、第 2希望

に押さえとなる私立高校一校が定まっていることが望ましいです。もちろん私立高校のオープン入試でチャレン

ジしたい高校などもあれば書くようにしましょう。 

 進路希望調査ですが 10月 26日（火）を提出締め切り日

としています。特に進路関係の提出物に関しては、期限を

守るようにしましょう。 

 

 

進路面談が 11月 4日～11月 9日にあります。この面談では進路のことを中心に、

具体的な学校名等をもとに話を進めていきます。進路面談をスムーズに行うために、

事前に保護者の方と希望する進路について話し合ってから面談ができるとよいと思

います。学校説明会・見学・体験に行った時の資料などがあるとより具体的な話が

できるので、進路面談に向けて保護者の方と詳しい話をして資料の準備をしておき

ましょう。 

 

 

10月に入り、多くの高校がオンライン説明会や従来通りの説明会・見学・体験を実施しています。（※予約制）

夏休み中の説明会などに比べると、よりいっそう高校の雰囲気が感じられると思います。お子様に多くの高校に

見学に行くように勧めていただき、家庭の中でも子どもと進路について話をして、共通理解をしながら進路選択

のアドバイスなどよろしくお願いいたします。 

 これから 2月まで、進路関係の提出物が増えてきます。子どもたちが記入するものもありますが、保護者の方

に確認をしていただく書類なども多くあります。必ず目を通していただき、提出していただきますよう、ご協力

のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

月 学校行事など 進路関係の動き 生徒の動き 保護者の動き 

１０ 

前期終業式(8) 

後期始業式(11) 

WESTIVAL 

文化祭(29) 

第 3回進路希望調査 

＜受験希望校名、 

受験パターン＞ 

進路希望調査記入 

高校説明会・体験入学・見学

会などへの参加 

個別相談へ参加 

職業相談（ハローワーク） 

家庭で話し合いの機会を

持つ 

高校説明会・個別相談な

どへの参加 

個別相談へ参加 

１１ 

後期中間試験 

(15～17) 

進路成績配付 

(下旬) 

進路三者面談②(4～9) 

第２回進路説明会(12) 

公立「志願の手引き」配付 

第４回進路希望調査 

＜受験希望校名、 

受験パターン＞ 

個別相談へ参加 

中間試験への取組 

具体的に進路を考える 

中学校 3年間の活動記録を 

まとめる 

進路希望調査記入 

個別相談へ参加 

進路説明会へ参加 

※12 月の進路決定にむけ

て家庭で話し合いの機会

を持つ 

進路通信No,1に記載しているものと同じです。（一部訂正） 


