
前を向く
校長 松田 哲治

今年はゴールデンウィークのあたりで、「巣ごもり」という言葉が、ちょっとしたトレン

ドになった。「巣ごもりレシピ」「巣ごもりグッズ」…緊急事態宣言発令下の外出自粛とい

う時勢をふまえ、緊張感はもちつつも、それをやわらげ「Stay Home」を工夫しながら少し

でも楽しく快適に過ごせたら…という、人々の気分の表れとして、枚挙にいとまがない。

また、「断捨離(だんしゃり)」もよく耳にしたコトバの一つだ。もともとはヨガ(ヨーガ)

の思想や修行法に由来し、昭和の時代に日本人が考案したものらしい。数年前に整理・片

付けの極意を意味する語として流用され、そのまますっかり定着した感がある。これもま

た、いつもより長い「おうち時間」を有効に活用しようという趣向を象徴している。

2014年のJOC春季大会や日本選手権で、彗星のごとく現れた一人の女子中学生スイマーが、

次々に日本記録を更新し世間の耳目を集めた。その後、16歳でリオ五輪に出場し、100ｍバ

タフライ５位入賞。来年まで延期にはなったが「TOKYO2020」での活躍が大いに期待された

池江璃花子選手。彼女が思いもよらず病に倒れ、白血病を公表して入院したのは昨年の２

月のことである。

入院中に立ち上げられたオフィシャルサイトや、彼女が高校進学

とともに始めたツイッター。その中のメッセージやつぶやきで、今

や大学生となった彼女が、その時々の自分の思いを発信している。

2019年３月11日 1:54 <twitter>

今日久々にベットの上から空を見上げました。外の光でさえしんどく感じてしまうほどでした

が、夕日が沈み、空が青くてとっても綺麗です。みんなは今何をしてるのかなって思います。

2019年12月17日 <OFFICIAL SITE>

オリンピックを目前に控えていた中、突然大好きなプールを離れ、失ったものが多いのではと

思った方もいらっしゃると思いますが、私は病気になったからこそ分かること、考えさせられるこ

と、学んだことが本当にたくさんありました。

2020年４月６日 18:25 <twitter>

皆さんスーパーは、慌てて行かず、買い溜めせず、いつも通り必要な分だけ買いに行きましょ！

スーパーも、ちゃんと量は確保してあるみたいだし、感染してても無症状の人もいるから、今、

大勢の人が一気にスーパー押し寄せたらって思うと怖いです

Twitterは、入院前の、高校生アスリートとして破竹の勢いを体現していた頃に比べれば、

更新の回数は減っているものの、自身の現実と向き合いつつ、ハイティーンの少女らしい

無邪気さや誠実さ、時には茶目っ気に溢れている。OFFICIAL SITEでは、少しあらたまった

言葉遣いで、歩みを止めずに立ち向かおうとしている健気さが伝わってくる。

さて、今日からの学校再開。見えないウィルスとの闘いは続いていく新しい日常の始ま

りでもある。新年度がスタートしてから２か月、昨年度末を合わせれば３か月、一度しか

ない中学校生活で立ち止まることを強いられ、学習や部活動に全力を尽くしたり、友人た

ちと過ごしたりする大切な時間も、様々な行事へ取り組む機会も奪われた…と嘆くもいい。

しかし、こんな想定外の事態だからこそ、問われているものがあるのかもしれない。

置かれた状況を楽しむ気分、前を向く生き方に学びたい。

日吉台西中通信
令和２年６月１日号

【学校教育目標】

・主体的な学びを創り出します
・豊かな心と健やかな体を育みます
・よりよい社会を築く力を養います



いよいよ学校再開です。生徒の皆さんには、安全に、安心して、楽しく充実した学校生活

を送ってほしいと、教職員一同、心から願っています。しかし、新型コロナウイルス感染症

が完全に終息したわけではありません。種々対策を検討する国の専門家会議は、感染予防の

ための「新しい生活様式」を提言し、厚生労働省がその実践例を公表しています。

感染がいったん落ち着いても、再び流行が起きる恐れがあり、長丁場に備えて私たちの生

活や行動の変容が求められています。そこで…

日吉台西中学校版 新しい生活様式
一人ひとりが、人にうつさない、人からもらわないために感染予防をすることが

大切です。過度に恐れず、基本的な感染対策を心がけて生活しましょう。

感染防止の三つの基本：(1) 身体的距離の確保、(2) マスクの着用、(3) 手洗い

★登校前★

□ 登校前は必ず検温・健康チェックをし、健康観察票をもって登校する。

□ 体温が37度以上の場合、もしくは37度未満であっても平熱より高い場合や風邪

症状が見られる場合には、無理をせず自宅で休養する。

□ 毎日清潔なハンカチ(タオル)とティッシュ、ごみ袋を持ってくる。

(ハンカチ、タオルの貸し借りはしない)

□ マスクをして登校する。(予備にもう一枚マスクを持ってくる)

□ 登校時は周囲との間隔を1メートル以上離れて歩く。

□ 登校後はまず手洗いをする。

★学校生活★

□ 登下校は、１年生、５・６組はＣ棟階段、２・３年生はＡ棟階段を使用する。

□ 廊下や階段は右側通行を原則とする。

□ こまめに石けんで手洗いをする。

□ 咳エチケットを励行する。

□ 大声での発生等の場面に限らず、室内では常にマスクを着用する。

□ 教室のごみ箱にティッシュやマスクを捨てない。

□ 人とくっつかず、密集を避ける。（１～２ｍ距離をとる）

□ 飲み物の飲みまわしは絶対にしない。

※ 水分補給→喉鼻などの粘膜にある絨毛の働きを高め、ウイル

スへの抵抗を増す＋熱中症予防。

□ 他の人の席に触らない。他の人の席に座らない。

□ 不必要な会話は控え、距離をとって会話をする。

□ 授業と授業の間の休み時間は、「トイレ・手洗い・授業準備」の時間とする。

□ 不安なことがあるときは一人で抱え込まず、担任の先生や保健室の先生に相談

する。

登校後(教室に入る前)，体育の授業後，移動教室から教室に入る前，

トイレの後，用具や物品等共用のものを使用する前と後，食事の前と後，

掃除の後、部活動の前と後…等々



★自宅★

□ 早寝早起き、適度な運動、バランスのとれた食事を心がけよう。

※ 再開した学校生活の中で、日々の生徒の様子を見守りながら、随時加除修正していく予定

です。

授業のこと、学校行事のこと…
５月１日に、「新型コロナウイルス感染症に対応した臨時休業措置に伴う本校の教育活動等

について」をホームページへの掲載し、教育課程や年間行事予定等、今年度の本校の教育活

動に関する見通しをお知らせしました。

今回の学校再開にあたり、その後の検討・見直しの進捗状況について、お示しいたします。

１ 教育課程に関すること

授業のは各教科、最初の授業で、見直し・修正をした年間指導計画を配付し説明します。

保護者の皆様には、例年４月に行っていた評価説明会を中止としたため、第二期の一斉登校

が始まったあたりで、年間の指導計画や評価等について冊子にまとめた資料を配付します。

○ 今年度、前期中間試験は実施しません。その分、授業時数を確保し、４・５月分の学

習内容を補いつつ、授業の中での小テストや、種々提出物等により、一人ひとりの学習

状況を見取っていきます。

○ 前期の定期試験は、９月上旬に期末試験のみ実施します。

２ 年間行事予定に関すること

本校の年間行事予定について、見直し・修正版を６月中旬には配付いたします。詳細はそ

ちらでご確認ください。ここでは、直近の主だった行事について、現時点における検討の状

況についてお示しいたします。

(1) 自然教室(２年)・修学旅行(３年)について

５月１日にお知らせしたとおりです。

(2) 体育祭について

本来の実施予定日であった６月20日(土)には実施できず、延期とします。実施時期や

実施規模・形態等については、改めてお知らせします。

(3) 文化祭について

本来の実施予定日である10月23日(金)・10月24日(土)に、合唱コンクールを含め、例

年どおりの規模・形態の実施は難しいのではないかと考えています。

しかしながら、体育祭や文化祭等の学校行事は、特別活動としての目的と照らしても

教育効果が高く、生徒たちにとっても大きく成長する機会であり、思い出深いものにな

る活動です。今年度のような特異な情勢下で、生徒のためにどうすることができるのか、

もう少しだけお時間をいただき、あらためてお知らせします。

(4) 進路説明会について

全公立展や全私学展等の公開イベントが中止となる中、直近の行事として、特に３年

生の保護者の皆さんは気になるところです。本日配付した６月行事予定のとおり、適切

な感染予防策を講じたうえで今月末の30日に実施予定です。詳細は別途お知らせします。

３ 部活動に関すること

校内での活動は、７月に再開の予定です。１年生の仮入部や本入部等のことを含め、あら

ためてお知らせします。



 

日 曜 主な内容

1 月
午前・午後 半日授業（12日・金まで）
昼食なし・掃除なし（12日・金まで）

2 火 教育相談開始 　開港記念日

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 学校納入金自動振替日

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月
昼食あり・掃除あり
放送朝会

16 火 ３年・個別級避難訓練（避難経路確認）

17 水 １年避難訓練（避難経路確認）

18 木

19 金 ２年避難訓練（避難経路確認）

20 土

21 日

22 月

23 火 専門委員会　　補助教材費納入日

24 水 花植え

25 木 学校納入金自動振替日(再)

26 金 中央委員会

27 土

28 日

29 月

30 火 ３年進路説明会

　　　　　　　　　　　　《６月の行事予定》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　部活動なし

《７月のおもな予定》
　　１日(水)　部活動仮入部開始
　　７日(火)　専門委員会
　　９日(木)　中央委員会
　１０日(金) 部活動保護者説明会
　１３日(月)　部活動本入部開始
　２１日(火)～２８日(火)　三者面談
　８月１日(土)～８月１６日(日)　夏季休業

 

スクールカウンセラーによる 

“心の何でも相談日 ” 
のご案内  

☆実施日：金曜日  

  ＊６月は５日・12 日・26 日です  

  ＊相談時間は９時～１７時です  

＊事前の予約をお願いします 

☆場所：日吉台西中学校教育相談室  

     （職員室前左側）  

☆連絡先：カウンセラー専用直通電話   

０４５（５６３）４０１８（相談実施日のみ） 

 日吉台西中学校０４５（５６３）３９９７  

 

 

・昼食時、各クラスへのやかんでの麦茶配給はありません。

各自で飲み物（お茶・水・スポーツドリンク）を持って

きてください。昇降口の自動販売機で飲み物を購入する

こともできます。 

・ペットボトルに加えて、ふたつきの缶飲料を持ってきて

もかまいません。 

・例年、4月に行っていた｢学級写真撮影｣は行いません。 

でも、各学級でこれからたくさんの思い出がつくれるから大丈夫！ 

今年度の西中・ここが変わります 

＜補助教材費納入について＞ 

 補助教材費は６月 2３日(火)に教材販売業者が集金

を行います。５月 2０日配付の「学校納入金のお知らせ」

で集金額をお伝えしておりますが、詳しくは、後日配付

のプリント・集金袋等でご確認ください。 

学校納入金について 

 ゆうちょ銀行からの学校納入金の引き落とし日は、

６月 10日（水）です。残高不足にならないよう、振替

日以前に口座の残高確認をお願いします。 

｢警報｣発表時の生徒の安全確保について 

 教育長通達により、横浜市内に午前６時の段階で『特

別警報』『暴風警報』『大雪警報』が発表継続中の場合

は、生徒の安全確保のため、当日は臨時休業です。昨

年度まで午前７時の段階でしたが、今年度から午前６

時になりました。 


