
だって どうせ
校長 松田 哲治

わたしが中学生の頃、あまり口数の多くはなかった父(昨年初冬に他界)に、人と話すとき使

うことを禁じられた言葉が二つあった。それが「だって」と「どうせ」である。日常的な会話

の中で、この二語は極々普通に口をついて出てくるものであり、特段意識したこともなかった

ので、当時のわたしには禁句とされる意味が理解できずにいた。何度か尋ねてはみたものの、

父からは「聞き苦しいから」としか返答がなかった。

以後、友人たちがその二語を使って話している会話が聞こえてくると、何とはなしに気にな

って、耳をそばだてている自分に気付くことがたびたびあった。

「だって、今回は部活で忙しかったから…」

「だって、そんなこと言われてないし…」

「どうせ、どんなに頑張ったって勝てっこないんだから…」

「どうせ、わたしなんか…」

たしかに、聞いていてあまり愉快な気分にはなれない。耳障りで、だんだんその言葉を使っ

ている人の話を聞こうという気が失せていってしまう。「だって…」には、使われる場面によっ

ては弁解じみた印象ばかりが残るし、「どうせ…」には、明らかな諦念が感じられるからだろう。

様々な状況や場に及んで、各人がどんな言葉を選んで話せるか、どんなふうに行動できるかは、

まさに各人の生き方そのものの反映なのだ。

この原稿を書くにあたり、下調べとしてWebで検索してみた。すると、この二語に「でも」を

加えて、「３Ｄ」(Demo Datte Douse)と称し、ネガティブなニュアンスが感じられるので、会話

の中で使うことは好ましくないとする論を展開している記事もいくつか目にとまった。同じよ

うなことを気にかける人がいるのだな…と得心しつつも、ただ、その多くは人との意思疎通を

「上手に」図るために「３Ｄ」ワードを使わない方がよい…という人間関係構築マニュアルの

ようにばかり扱われており、むしろ、そのやや表層的な取り上げ方や軽薄さの方が気になった。

あの頃の父の「説法」の核心は、「だって…」と言って言い訳するな、「どうせ…」と言って

投げやりになったりあきらめたりするなと、当時のわたしのフラフラした在り様に対する戒め
よう

である。教職という仕事に就き相応の年月が経つ。たくさんの生徒や保護者と関わる中で、こ

とあるごとに教員としての自分の在り様と向き合うことになり、自身の生き方について考えさ

せられた。そのたびに思い出す、これは忘れられないトピックである。

しかし、こんなことを訳知り顔で書いていると、それこそ父には「何を薄っぺらに語ってい

るのか」と草葉の陰から叱られそうだが…。

今年は、７月末にしてようやく三者面談も終わり、２週間の短い夏休みを迎えようとしてい

る。今、直面している「with コロナ」の新しい日常は、予測困難な時代となった現代の、答え

のない問題・課題である。おそらく「正解」はない。「いつもと同じ」ようにはいかないときだ

からこそ、これまでとは異なる発想で「最善解」を導く力が必要とされているのだ。

「だって」と言い訳をせず、「どうせ」と投げやりにならない、そんなひたむきでポジティ

ブな生き方で求められる資質・能力を日々育む西中生とともに、ただ前に進んでいこう。

日吉台西中通信
令和２年７月31日号

【学校教育目標】

・主体的な学びを創り出します
・豊かな心と健やかな体を育みます
・よりよい社会を築く力を養います



部活動 はじまり はじまり 
１年生が本入部して、各部とも、活気ある活動が行われています。 

現在は、新型コロナウィルス感染症対策のため、練習日や練習時間に制限はありますが、貴重な活動時間を有効に使って練

習に励んでください。運動部は、８月上旬に、港北区で３年生最後の大会があります。２年間積み重ねてきた練習の成果を存

分に発揮して、有終の美を飾ってほしいです。 

＜部員多いの No.１ 演劇部部長に突撃インタビュー＞ 
Ｑ１ 西中演劇部はどんな部ですか？ 

とてもにぎやかで、一人ひとりの個性がとても強い部です。 
 
Ｑ２ 多くの部員をまとめるために、どんな工夫をしていますか？ 
  苦労していることや困っていることがあったら教えてください。 

各部員が自主的に行動するよう呼びかけています。他の３年生の 
部員も積極的に下級生を引っ張ってくれるので助かっています。 
苦労していることや困っていることはありません。 
部活はとても楽しいですよ！ 

 
Ｑ３ 部長として、どのようなことに力を入れていきたいですか？ 

大会のほとんどがなくなってしまったので、下級生の指導に力を 
 入れていきたいです。私たち最上級生がもっているものを１,２年 
生にも伝えていけたらいいな…と思っています。 

 
Ｑ４ 新しく部員になった１年生にメッセージをお願いします。 

部活はチームワークが重要です。一人でも欠けてしまったら成り 
立ちません。苦しいこと、つらいことなどたくさんあるかもしれま 
せん。それを乗り越えたら絶対に「部活に入ってよかった!!」と思  
えるはずです。演劇部も同様です。１年生は、思う存分スポットライトを浴びてください。 

 
Ｑ５ 最後にフリートークをどうぞ！ 

ぜひ一度、演劇部の大会を観に来てください。きっと、皆さんの想像以上に面白く、ﾊｲｸｵﾘﾃｨな劇が待っています。 

 

 リモート生徒総会実施 

 

 

 

ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ三者面談 

緊張感ある放送室の様子 教室で真剣に総会に参加しました 

20日(月)の生徒総会は、テレビ生中継。

放送室からの生徒会本部役員や専門委員長

の報告・提案事項を、生徒が各教室で承認

しました。生徒の皆さんの承認の大きな拍

手は、放送室まで届いていました。今年度

の生徒会活動や予算が承認されましたの

で、各専門委員会は計画に沿った活動を着

実に進めていってください。 

部 員 数  （令和２年７月２０日現在） 

  １年生 ２年生 ３年生 計 

野 球 部 5 6 10 21 

サッカー部 11 7 12 30 

男子テニス部 9 17 9 35 

女子テニス部 14 7 5 26 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄ 部 16 16 10 42 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄ部 5 6 10 19 

どんな話をしているのかな？ 

３年生は進路のことも 

気になります 

各教室で行われた三者面談。生徒・保護者・担任で、学

校生活や家庭での様子、そして、夏休みや夏休み明けの過

ごし方について話し合いました。生徒にとっては“気が重

い時間”と感じた人もいたみたいです。「今まで知らなかっ

た生徒の一面を保護者から教えていただいた」と、面談の

意義を強く感じた担任も少なくありませんでした。 

 

１年生 ２年生 ３年生 計

野 球 部 5 6 10 21

サッカー部 11 7 12 30

男子テニス部 9 17 9 35

女子テニス部 14 7 5 26

男子ﾊﾞｽｹｯﾄ 部 16 16 10 42

女子ﾊﾞｽｹｯﾄ部 5 6 10 19

バレー部 3 5 11 19

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 部 10 6 7 21

水 泳 部 7 4 3 14

吹奏楽部 7 9 5 21

演 劇 部 12 17 14 43

美 術 部 10 14 4 28

茶 道 部 1 9 10 20

部 員 数　　（令和２年７月２０日現在）



 

 

 

 ７月に入り、全員清掃、そして放

課後の部活動も始まりました。やっ

と、本来の本校の生活が戻りつつあ

ります。生徒たちも大分、学校生活

に慣れてきているようです。授業で

はみんな積極的に学習しています。

漢字テスト、小テストのために、休

み時間も一生懸命学習しています。

夏休みには、これまでの学習の振り

返りをしっかりやって、夏休み明け

に備えましょう。 

 
  

生徒総会に向けて、準備や運営をが 

んばりました。今年は、放送による総 

会だったので苦労しました。しかし、 

みんなで協力して無事終えることができました。 

 中央委員会では、授業の取組姿勢をより良くし

ていくために、委員長や学級委員たちと話し合い

活動を行っています。また、先日、青空新聞を発行

し、校内の情報を発信しています。 

 年生の今 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会より 

 

 

 

 学年目標が「曇外蒼天（うん

がいそうてん）」に決まりまし

た。努力して苦しみを乗り越え

れば、美しい青空が望める、と

いう意味です。まさにコロナ禍

の今にぴったり。そして勉強に

行き詰った時、部活動にへこた

れそうになった時、日々のあん

な時やこんな時を思い出して、

踏ん張っていきましょう。 

7 月 16 日（木）、修学旅行実行委員を

中心に、久しぶりの集会がおこなわれま

した。集会は１年生の時から生徒だけで

運営できるように見守ってきました。今

回の集会も生徒だけで、とても立派に出

来ました。実行委員長の挨拶、スローガ

ンの紹介、そして円陣を組み、大きな声

でエールをしました。今は学級委員が夏

休み前の学年集会を企画しています。み

んなで協力して良い会にしましょう。 

                                    活動再開してから、約２か月となります。会って話をしながら活動することの楽

しさや、充実した話し合いができることの喜びを改めて実感しており、ＰＴＡ室

はSmileでいっぱい！ しかし、新コロナ感染 

者がまた増えてきたという状況からすると、「ＰＴＡ各委員会」の発足を懸念する声もあ 

がり、協議を重ねました。発足しないのが一番安心安全なのですが、それでは何も残り 

ませんし、人と人とが繋がる大切な機会も失ってしまいます。現時点では、しっかりと 

感染防止対策をとりつつ委員会活動を続行する方向で考えています。 

                

 
 

１年生の本入部が始まり、各部とも活気が 

出てきました。活動はまだ、週３日までとい 

うことで、体調を整えながらの活動ですが、 

今できることをしっかり取り組んでいます。 

 １年生が入ってくることで、２年生は先輩としての自覚

が生まれてきました。３年生は残り少ない部活動ですが、

西中の伝統を守り、後輩達にしっかりと伝えてください。 

 

『 夏の思い出 貸し出しました！』  

 一生に一度の2020年の夏休み、沢山の

思い出を作ってほしい！ 

外出がままならないならば、本の世界

を旅しましょう。ページをめくる向こう

側に、未知の世界が広がり、「ドキドキ感」

や「ワクワク感」を味わうことができる

でしょう。読書を通して、とびっきりの

2020年夏の思い出を作ってください。 

 

今年の夏休みは16日間です。短

いですが、まとまった休みです。い

つもとは違う６月からの学校のス

タートで疲れたお子様の体や心を

リフレッシュさせていただければ

と思います。コロナの関係で遠出

をひかえ、近くの公園や家で過ご

すことも多いかもしれません。公

園利用のマナーやネットの使用ル

ールなどもご家庭で 

再確認いただき、楽 

しい夏休みをお過ご 

しください。 

 

 

 

 夏休み中は生活リズムが崩れない

ように気を付けましょう。夜ふかし

をして朝起きられないなんてことが

ないようにしたいですね。 

部活動がある人は、夏休み中の活

動はかなり暑くなることが予想され

ます。一人ひとりが熱中症にならな

いように気を付けましょう。 

新しい健康観察票を配りました。

夏休み中も引き続き毎朝健康観察を

行い記録に残しておいてください。 

夏休み明けに、元気なみなさんに

会えることを楽しみにしています。 

１ 

 

年生の今 ２  年生の今 ３ 

部活動より 

ＰＴＡからのお知らせ 

－ Smile!の輪 － 

図書室から   
 
 
 
 

   保健室から  生徒指導専任から  



日 曜 主な内容

1 土

2 日

3 月  夏季休業（～８月１６日）

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 祝  山 の 日

11 火  学校閉庁日

12 水  学校閉庁日

13 木  学校閉庁日

14 金  学校閉庁日

15 土

16 日

17 月  放送朝会　教育相談

18 火  ３年身体計測　教育相談

19 水  ２年身体計測　教育相談

20 木  １年身体計測　教育相談

21 金 ＰＴＡ役員会・特別委員会

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月
 修学旅行保護者説明会 15:00～
 自然教室保護者説明会 16:00～

《８月の行事予定》
部活動 活動終了１７：３０　　下校１７：４５

《９月のおもな予定》
　　 ２日(水)～４日(金)　前期期末試験
      ７日(月)　通常授業開始
　　  ８日(火)　専門委員会
  　　９日(水)　２年内科検診
　  １０日(木)  個別級・３年・１年12組　歯科検診
    １１日(金)　中央委員会
    １６日(水)  個別級・３年内科検診
　  １８日(金)  ＰＴＡ合同委員会
　  ２７日(日)～２９日(火)  ２年自然教室

　  ３０日(水) ２年代休
 

学校閉庁日 
８月 11日(火）～14日（金） 

 この期間は部活動もありません。 

夏季休業中の連絡・相談等は、３日（月）～７日（金）

８：３０～１７：００にお願いします。 

スクールカウンセラーによる 

“心の何でも相談日 ” 
のご案内  

☆日  時：   

  8 月は  21 日 (金 )  9:30～16:20  

28 日 (金 )10:00～12:20 

 です  

事前の予約をお願いします 

☆場  所：日吉台西中学校  

     教育相談室（職員室手前）  

☆連絡先：ｶｳﾝｾﾗｰ専用直通電話   

０４５（５６３）４０１８ (相談実施日のみ )  

日吉台西中学校  ０４５（５６３）３９９７  

 

着任しました －よろしくお願いします－ 

＜職員室業務アシスタント＞ 

石井 由美子 先生 
 

9/2 日(水) 社会・理科・音楽 

9/3 日(木) 英語・数学・技家 

9/4 日(金) 国語・美術・保体 

試験３日前の８月３０日(日)から“試験前部活動な

し”になります。試験範囲は夏休み前に発表しますの

で、夏休み中にも計画的に学習を進めてください。 

 

前  期 
期末試験 

コロナ禍での文化祭・体育祭 

１０月２７日(火) 午前 ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ（テレビ放送） 

コース別発表（校内に展示） 

午後 体育祭準備 

１０月２８日(水)  体育祭（校庭） 

ｸﾛｰｼﾞﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ(校庭)  

３密と感染症防止のため、保護者・ご来賓の皆様の

見学はご遠慮いただく予定です。11 月上旬に、体育祭

の VTR や文化祭の展示物等を保護者の皆様に見学して

いただく機会を設けます。 


