
よこはまでは

横浜
よこはま

で一番
いちばん

多
おお

くつくられている 

やさいです。 

 日本
にほん

でとれるだいこんの 

２００本
ぽん

に１本
ぽん

 

は横浜
よこはま

育
そだ

ちです。 

秋
あき

から冬
ふゆ

にか 

けてがとりいれ 

の季節
きせつ

です。 

 

  
 

「だいこんどきの医者
い し ゃ

いらず」 
 

 

だいこんには「ジアスターゼ」

というでんぷんの消化
しょうか

を助
たす

ける

酵素
こ う そ

がふくまれています。ごは

ん、もち、いも類
るい

などの消化
しょうか

はも

ちろんですが、肉類
にくるい

や脂肪類
し ぼ う る い

の

消化
しょうか

にも効果
こ う か

があります。 

食事
し ょ く じ

に生
なま

で食
た

べるサラダや

大根
だいこん

おろしを組
く

み合
あ

わせること

で、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け、胃
い

にもた

れることがなくなります。このこと

わざは胃腸
いちょう

の病気
びょうき

が少
す く

なくなる

ことをいったのでしょう。 

１１月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉
は

つきのだいこん 

は、近
ちか

くでとれたもの 

です。                      給食では 

しんせんなだいこんを         ○だいこんサラダ 

ぜんぶのこさず食
た

べて          ○中華
ちゅうか

あえ 

みましょう。               などに使
つか

っています。 

だいこん 

葉
は

の栄養
えいよう

 

カロテン、ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｃ・食物
しょくもつ

せんい、カルシウム 

料理
りょうり

 

煮物
にもの

、、炒め物
いた  もの

、漬
つ

け物
もの

、みそ汁
しる

など 

 

上
うえ

の方
ほう

 
 

 

辛み
から   

がうすいので生
なま

で食べる
た   

料理
りょうり

むき 

 

サラダ・だいこんおろし・なますなど 

まん中
      なか

 

煮物
に も の

、おでん、鍋物
なべもの

、漬
つ

け物
もの

 
 

 

根
ね

の栄養
えいよう

 
 

ビタミンＣ・食物
しょくもつ

せんい 
 

 
 

皮
かわ

 

せん切
ぎ

りにして、きんぴらに 

下
した

の方
ほう

 
 

辛み
から   

が強い
つよ   

ので、 

薬味
やくみ

や、みそ汁
       しる

に 

ことわざ 


