
 １２月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 
 

ブロッコリー 

よこはまでは

夏
なつ

に種
たね

をまき、１０月
    がつ

から２月
  がつ

ごろま

でとれます。 

青虫
あおむし

がつきやすいので、網
あみ

をかけ

て大切
たいせつ

に育
そだ

てます。 

てっぺんの大きな
おお     

つぼみを収
しゅう

穫
かく

した

後
あと

、次々
つぎつぎ

とでるわきのつぼみも食
た

べます。 

 

 

 

 

ブロッコリーには「ビタミンＣ
シー

」や「カロテ

ン」が特
とく

に多く
おお  

、そのほかにも「鉄
てつ

」や「カ

ルシウム」などの無機質
む き し つ

もたくさんふくま

れています。 

ビタミンＣ
シー

は皮
ひ

ふや骨
ほね

や血管
けっかん

をまもり、

病気
びょうき

に負けない
ま    

からだをつくるはたらきが

あります。 

からだの中
なか

では作られない
つく           

ので、新鮮
しんせん

なやさい、果物
くだもの

などを毎日
まいにち

食べる
た   

ようにし

ましょう。 

ブロッコリーはキャベツのなかまで

日本
に ほ ん

には明治
め い じ

時代
じ だ い

にやってきました。

そのころはあまり食べられて
た     

いません

でしたが、今
いま

では緑
みどり

の濃い
 こ

やさいとし

て注目
ちゅうもく

され、たくさん食べられる
た     

ように

なりました。一年中
いちねんじゅう

食べられる
た     

ように

外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

も増えて
ふ   

います。 

給食
きゅうしょく

では 

○ボイルドブロッコリー 

○やさいのスープ煮 

に使
つか

っています。 

ブロッコリーはゆでてからいろ

いろな料理
り ょ う り

に使います
つか        

。ゆでると

きれいな緑色
みどりいろ

になります。 

茎
くき

もあまみがあっておいしく

食べる
た   

ことができます。 

 
 

 

ブロッコリーはどこの部分
ぶ ぶ ん

を食べて
た   

いるの

でしょうか？ 

① 葉
は

   ②花
はな

のつぼみ  ③実
み

 

＜ヒント＞  日本
に ほ ん

にやってきたころは、 

「ミドリハナヤサイ」とよばれていました。 

ブロッコリークイズ 

こたえ：②花
はな

のつぼみ 

緑
みどり

のやさいの優等生
ゆうとうせい

！！ 

 つぼみの中
なか

には栄養
えいよう

がいっぱい！ 


