
1 月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 
 

ごぼう 

よこはまでは

 ごぼうは正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

や和風
わ ふ う

の献立
こんだて

には欠かせません
か     

。年末
ねんまつ

に向けて
む   

、

横浜
よこはま

でも多く
おお  

の農家
の う か

で作
つく

られていま

す。 

ごぼうは根
ね

が長
なが

くのびるので、土
つち

を１ m
メートル

近く
ちか  

の深さ
ふか   

まで掘り
ほ  

おこし、

小石
こ い し

や土
つち

のかたまりがないようにし

ます。 

 

 
 

 

ごぼうにはすじが多く
おお  

、これは「食物
しょくもつ

せんい」とよばれま

す。 

 食物
しょくもつ

せんいは、おなかのはたらきを整
ととの

え、便秘
べ ん ぴ

をなお

します。また、歯ごたえ
は    

があり、よくかんで食べる
た   

のであご

を強く
つよ  

し、口
くち

の中
なか

もきれいにしてくれます。 

ごぼうを食べる
た   

のは日本
に ほ ん

だけ！！ 
 

ごぼうは中国
ちゅうごく

から薬
くすり

として伝
つた

えられ

ました。 

 長く
なが  

太い
ふと   

ごぼうを作
つく

り、やさいとしてた

くさん食べて
た  

いるのは日本
に ほ ん

だけです。 

ごぼうを初めて
はじ     

出
だ

された外国
がいこく

の人
ひと

が

「木
 き

の根
ね

を食
た

べさせるのか」とおどろい

たという話
はなし

もあります。 

 

伝統
でんとう

の味
あじ

！！日本
に ほ ん

の味
あじ

！！ 

ごぼうは香り
かお  

や歯ごたえ
は    

を楽
たの

しむやさいです。 

家庭
か て い

ではきんぴらごぼうなどでおなじみです。 

給食
きゅうしょく

では 

 ○豚
ぶた

汁
じる

 ○筑前
ちくぜん

煮
に

 ○きんぴら などに使
つか

っています。 
 

『ささがき』って知って
し   

いるかな？ 

えんぴつをけずるように、うすく切る
き  

方法
ほうほう

で、ごぼうの

料理
り ょ う り

によく使う
つか  

切り
き  

方
かた

です。 

大活躍
だいかつやく

！！ごぼうはからだのそうじやさん！！ 
 

 

 


