
 ２月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 
 にんじん 

よこはまでは

 横浜
よこはま

でにんじんがとれるのは、 

５月
がつ

から６月
 が つ

の「春
はる

にんじん」 

１０月
がつ

から３月
 が つ

の「冬
ふゆ

にんじん」です。 

 「冬
ふゆ

にんじん」のほうが多
おお

くつくられ

ています。  

 瀬谷区
せ や く

はにんじんの生産
せいさん

が多く
おお  

、

横浜
よこはま

の産地
さ ん ち

としても有名
ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

にんじんにふくまれる栄養素
え い よ う そ

「カロテン」は、

皮
ひ

ふやのどの粘膜
ねんまく

を守
まも

るはたらきがあるので、

かぜなどの病気
びょうき

にまけないからだを作
つく

ってくれ

ます。 

料理
り ょ う り

にお菓子
か し

に、人気
に ん き

もの！！ 
 

にんじんの生
う

まれたところ（原産地
げ んさ んち

）

は中央
ちゅうおう

アジアです。 

にんじんの赤い
あか   

色
いろ

は、料理
り ょ う り

をおいしそ

うに見
み

せ、食事
しょくじ

を楽しく
たの     

してくれます。 

和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中華
ちゅうか

のどの料理
り ょ う り

にも、ま

た、ケーキやジュースにも使
つか

われます。 

 

給食
きゅうしょく

では 

 にんじんは、毎日
まいにち

のようにいろいろな献立
こんだて

に使
つか

っています。さがしてみましょう！！ 

 

   

にんじんと同じ
おな   

「色
いろ

の濃
こ

いやさい」のなかまはどれでしょうか？ 

① かぼちゃ   ②きゅうり   ③なす 

＜ヒント＞切って
き   

中
なか

が白
しろ

くないものだよ。 

にんじんクイズ 

クイズのこたえ：①かぼちゃ 

皮
ひ

ふやのどを守
まも

ってくれる 

ガードマン！！ 
 


