
季節

食 品 名 掲載月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

こ ま つ な ３月
う ど
レ タ ス
キ ャ ベ ツ ５月
し ゃが いも ６月
た ま ね ぎ
え だ ま め ７月
き ゅ う り ７月
ト マ ト ７月
い ん げ ん ７月
とうもろこし ７月
な す ７・９月

さ つま いも １０月
カリフラワー
し ゅ ん ぎ く
か ぶ
だ い こ ん １１月
ね ぎ
は く さ い
ほうれんそう
ブロッコリー １２月
さ と い も
ご ぼ う １月
み ず な
漬 け 菜 類
に ん じ ん ２月
う め
な し
ぶ ど う
か き

春 夏 秋 冬

４月
がつ

 
 

 

 「はま菜
な

ちゃん」マークが付いて
つ   

いる野菜
や さ い

やくだものは、 

横浜
よこはま

で作られた
つく        

ものです。「みなさんに安全
あんぜん

でおいしいもの 

を食べて
た   

もらいたい」と、農家
の う か

の人
ひと

たちはがんばっています。 

みなさんも「はま菜
な

ちゃんマーク」をさがしてみましょう。 

 

「旬
しゅん

」ってどういう意味
い み

だろう？ 

野菜
や さ い

には、それぞれ収穫
しゅうかく

に適した
て き   

時期
じ き

があります。 

旬
しゅん

という言葉
こ と ば

は、ハウス栽培（ビニールハウスで作る
つく   

こと）がなかったころ、

その地域
ち い き

でたくさんとれる時期
じ き

のことをいいました。 

今
いま

では、栽培
さいばい

や輸送
ゆ そ う

の技術
ぎじゅつ

が進み
す す  

、いつでもおいしく作
つ く

られ、新鮮
しんせん

なもの 

が買える
か   

ようになりました。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、特
と く

においしくて、栄養
えいよう

があり、量
りょう

もたくさん出回
で ま わ

ります。 

横浜
よこはま

育ち
そだ   

の野菜
や さ い

を知
し

ろう 
 


