
５月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 

給食
きゅうしょく

では 

○やきそば ○野菜
やさい

スープ  

○そくせき漬
づ

け ○サラダ 

に使
つか

っています。 

 給 食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

する野菜
やさい

です。今の季節
きせつ

のキャベツは

「春
はる

キャベツ」といって、葉
は

がや

わらかくあまみ 

があります。 

よこはまでは

 だいこんのつぎに多く
おお

つく

られている野菜
や さ い

です。 

お も に 神奈川区
か な が わ く

・ 泉区
いずみく

・

港北区
こ う ほ く く

・保土ヶ谷
ほ ど が や

区
く

では夏
なつ

のはじめと秋冬
あきふゆ

の２回
  かい

とれ

ます。約
やく

1300 トン（約
やく

１００

万個
ま ん こ

）生産
せいさん

されています。

横浜
よこはま

のキャベツの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

の市町村
しちょうそん

では９位
 い

です。 

野菜
や さ い

はとってもはたらきもの！！ 

野菜
や さ い

には色
いろ

の濃い
こ  

やさいと色
いろ

のうすいやさいの２

つのグループがあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

をまもり、病気
びょうき

への抵抗力
ていこうりょく

を強める
つよ      

「ビタミン」やおなかのそうじをしてくれる「食物
しょくもつ

せん

い」がたっぷりです。 

 切った
き   

とき中
    なか

が白っぽい
しろ        

。 切った
き   

とき中
    なか

まで色
いろ

がついている。 

色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

（緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
やさい

） 色
いろ

のうすい野菜
やさい

（淡色
たんしょく

野菜
やさい

） 

サラダ・スープ・やきそばなど給食
きゅうしょく

でもおなじみ

のキャベツ。もとはヨーロッパ生まれ
う   

の野菜
や さ い

です。 

キャベツが日本
に ほ ん

で本格的
ほんかくてき

に作
つく

られるようになった

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

からです。 

日本人
に ほ ん じ ん

好み
ごの   

の肉
にく

料理
り ょ う り

として、豚カツ
とん     

を考
かんが

えた

洋食屋
ようしょくや

さんがせん切り
ぎ  

キャベツをつけあわせたの

が全国
ぜんこく

に広まり
ひろ     

ました。そして大正
たいしょう

時代
じ だ い

には広く
ひろ  

キ

ャベツが食べられる
た     

ようになったということです。 

キャベツには、「ビタミンＵ
ユー

」というビタミンがたく

さんふくまれ、弱った
よわ     

胃
い

を元気
げ ん き

にしてくれます。ま

た、カルシウムやビタミンＣ
シー

も多い
おお   

野菜
や さ い

です。 


