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じゃがいも 

 よこはまでは

６月
がつ

ごろにとれます。 

食
た

べ物
もの

が少なかった時代
じ だ い

、

農家
の う か

の人々
ひとびと

の研究
けんきゅう

により 、

収穫量
しゅうかくりょう

が多く
おおく

、質
しつ

のよいじゃが

いもがつくられました。それは

「保土ヶ谷
ほ ど が や

○
まる

芋
いも

」として全国
ぜんこく

で

有名
ゆうめい

になりました。 

ジャガタライモと馬鈴薯
ば れ い し ょ

 

インドネシアの「ジャガタラ」(今
いま

のジャカル

タ)で育
そだ

ったいもが日本
に ほ ん

に伝
つた

わりました。その

いもは「ジャガタライモ」と名
な

づけられ、やが

て「じゃがいも」とよばれるようになりました。 

また、馬
う ま

の首
く び

につける数個
す う こ

の鈴
す ず

のように、

土
つ ち

の中
な か

で鈴
すず

なりにじゃがいもがなることから

「馬鈴薯
ば れ い し ょ

」とよばれるようになりました。    

 じゃがいもは、日光
にっこう

にあたると、緑色
みどりいろ

に

変わって
か    

「ソラニン」という毒
どく

ができます。芽
め

や緑色
みどりいろ

になった部分
ぶ ぶ ん

には毒
どく

があるので、と

りのぞいて食べましょう
た      

。 
 

からだをうごかすエネルギー 

じゃがいもは、ごはんと同
おな

じ、黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

のなかまです。体温
たいおん

や、

脳
のう

・からだを動かす
うご      

もとになります。

ごはんやパンのかわりにじゃがいも

を食べる
た   

国
くに

もあります。 
 

給食
きゅうしょく

では 
○ こふきいも 

○ 肉
にく

じゃが 

○ 変
か

わり五目
ご も く

豆
まめ

   

○ カレー    などに使
つか

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


