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な
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「なつやさい」は、とりすぎた水
すい

分
ぶん

をからだの外
そと

に出したり
だ    

、ほてっているからだ

を冷
ひ

やしたりするなど、わたしたちが暑い
あつ   

夏
なつ

を快適
かいてき

にすごせるような強い
つよ   

パワー

があります。 
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なつやさい 
≪トマト・きゅうり・えだまめ・さやいんげん・とうもろこし≫ 

とう 

トマト 

生まれ
う   

はペルーです。日本
に ほ ん

には江戸
え ど

時代
じ だ い

に伝
つた

わりました。一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

ってい

ますが、夏
なつ

が一番
いちばん

おいしいです。横浜
よこはま

で

３番目
ば ん め

に多
おお

くとれるやさいで、４月
がつ

から６

月
がつ

はビニールハウスで作
つく

り、６月
がつ

から８月
がつ

は畑
はたけ

で作
つく

ります。 

給食
きゅうしょく

では、 

○卵
たまご

とトマトのスープ 

○スパゲティトマトソース 

○夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー などに使
つか

います。 

 

えだまめ 

６月
がつ

から７月
がつ

にとれるや

さいで大豆
だ い ず

の子
こ

どもです。

枝
えだ

についた実
み

を食
た

べたこと

が、名
な

前
まえ

のはじまりです。

給食
きゅうしょく

では、７月
がつ

にゆでたえ

だまめが出
で

ます。 

とうもろこし 

ごはんのかわりに主食
しゅしょく

として食べて
た   

いる国
くに

もあり

ます。新鮮
しんせん

なものは、生
なま

で

食
た

べることができます。 

 給食
きゅうしょく

では、７月
がつ

にゆでた

とうもろこしが出
で

ます。 

きゅうり 

横浜
よこはま

で４番目
 ば ん め

に多
おお

くとれるやさいです。

なつやさいの中
なか

でも、特
と く

に水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

給食
きゅうしょく

では、 

○きゅうりの梅
ばい

肉
に く

あえ 

○中華
ちゅうか

あえ 

○即席
そくせき

漬
づけ

 

○サラダ    

など、たくさんの献立
こんだて

に使
つか

っています。 

さやいんげん 

５月
がつ

から７月
がつ

にとれま

す。 

給食
きゅうしょく

では、肉
に く

じゃがな

どに使
つか

います。さやいん

げんを入
い

れるといろどり

がよくなります。 


