
 ９月
がつ

のはま菜
な

ちゃんは・・・ 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

なす 

 

給食
きゅうしょく

では 

○ラタトゥイユ 

○カレー 

○マーボーなす  

○みそ汁
しる

 

などに使
つか

っています。 

よこはまでは
 

 ７月
 が つ

から１０月
  が つ

にとれ、 畑
はたけ

の面積
めんせき

が全国
ぜんこく

で１１位
  い

です。横浜
よこはま

では、ハ

ウス栽培
さいばい

（ビニールハウスで作る
つく   

こ

と）をしていないため、ほんとうに旬
しゅん

を感じられるや
かん           

さいのひとつです。 

生
う

まれはインドです。日本
に ほ ん

には平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝わりました
つた          

。実
み

がたくさ

んなるので、「為す
な  

」「成す
な  

」といい、なす

になりました。くせのない味
あじ

なので、和食
わしょく

・

中華
ちゅうか

・ 洋食
ようしょく

ま で 、 幅広い
はばひろ   

料理
り ょ う り

に

使われます
つか          

。「親
おや

の意見
い け ん

となすび（なす）

の花
はな

は、千
せん

に一つ
ひと   

もむだがない」といわ

れ、咲いた
さ   

花
はな

がすべて実
み

になるくらいじょ

うぶなやさいです。 

 

水分
すいぶん

が多く
おお   

、からだを冷やす
ひ   

はたらき

があり、夏
なつ

におすすめのやさいです。 

 

なすの色
いろ

にはひみつがいっぱい！！ 
 

きれいなむらさき色
いろ

は、血管
けっかん

をじょうぶ

にしたり、目
め

のはたらきをよくしたりする

働
はたら

きがあります。さらに、そのあざやか

な色
いろ

は、料理
り ょ う り

をすると、とてもきれいない

ろどりで、食欲
しょくよく

がでますね。 

         

         

なすのむらさき色
いろ

をきれいに 

だしてくれるものはどれでしょうか？ 

①酢
す

  ②ケチャップ  ③油
あぶら

 

クイズ 

クイズのこたえ： ③油
あぶら

 


