
 

・マッシュルーム 

・旬
しゅん

:秋
あき

（１０月
がつ

～１２月
がつ

） 

・特徴
とくちょう

 

                     マッシュルームには、ホワイト種
しゅ

 

                     とブラウン種
しゅ

があり、栄養価
えいようか

に違
ちが

   

                     いはありませんが、風味
ふ う み

が違
ちが

うの 

                     で、料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けると 

                     よいです。 
 


