
・さつまいも  

・旬
しゅん

：秋
あき 

（９月
がつ

下旬
げじゅん

～11 月
がつ

に収穫
しゅうかく

）  

・よく使
つか

われている献立
こんだて

  

 大学
だいがく

いも、さつまいもと栗
くり

の甘
あま

煮
に

、さつま汁
じる

  

 ・その他
た

  

 さつまいもは、体
からだ

の中
なか

でエネルギーのもとに

なります。おなかの中
なか

をそうじする食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や肌
はだ

をきれいにするビタミン C
シー

 もたっぷりで

す。 

  


