
 

 

・もやし 

・旬
しゅん

：年間
ねんかん

を通
とお

して流通
りゅうつう

しています。 

・よく使
つか

われている献立
こんだて

 

 からしじょうゆあえ、ゆで野菜
や さ い

 

・もやしの種類
しゅるい

 

 もやしには緑
りょく

豆
とう

、ブラックマッペ、 

大豆
だ い ず

を種子
し ゅ し

とするものがあります。 

国内
こくない

で流通
りゅうつう

しているものは緑
りょく

豆
とう

もやしが 

多
おお

いです。 


