
 ・さやいんげんの花
はな

・実
み

 

・ 旬
しゅん

：夏
なつ

（６月
がつ

～９月
がつ

） 

・江戸
え ど

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

の隠元
いんげん

禅師
ぜ ん し

によって日本
に ほ ん

に  

伝えられ
つた

、もとはマメを食べる
 た

ものだったのが、現在
げんざい

    

では若い
わか

さやごと食べる
 た

ようになったため「さやいん   

げん」とよぶようになった。また、年
ねん

に何度
な ん ど

も収穫
しゅうかく

  

できるため「三度
さ ん ど

豆
まめ

」ともよぶ。 

・よく使
つか

われている献立
こんだて

   

鶏
とり

ごぼうごはんの具
ぐ

・五目
ご も く

ずしの具
ぐ

等
など

 


