
                ・キャベツ 

                ・旬
しゅん

 春
はる

キャベツ：３～５月
がつ

頃
ごろ

 

                                     夏
なつ

キャベツ：７～１０月
がつ

頃
ごろ

 

                                     冬
ふゆ

キャベツ：１１～３月
がつ

頃
ごろ

 

                ・よく使
つか

われている献立
こんだて

 

                 回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

、中華
ちゅうか

丼
どん

、キャベツサラダ 

                 いそかあえ 

 

 


