
・あんず 

・あんずの花
はな

：春
はる

(３月
がつ

～４月
がつ

)に咲
さ

きます。 

・あんずの実
み

：多く
おお  

出回る
で ま わ   

時期
じ き

：夏
なつ

(６月
がつ

～７月
がつ

) 

・酸味
さ ん み

が強い
つよ   

ので、シロップ漬け
づ  

やジャムなど

に加工
か こ う

して食べる
た   

ことが多
おお

いです。 

・多く
おお   

含まれる
ふく        

栄養素
え い よ う そ

 

 ビタミンC
しー

やカロテンを多く
おお   

含み
ふく   

ます。  


