
・パプリカの花
はな

、実
み

  

・旬
しゅん

：夏
なつ

(6 月
がつ

～9 月
がつ

)  

・よく使
つか

われている献立
こんだて

 

チンジャオロースー  

・特徴
とくちょう

  

 パプリカはピーマンの一種
いっしゅ

で、ナス科
か

トウガラ

シ属
ぞく

の野菜
や さ い

です。甘
あま

みがあり、苦味
に が み

があまり感
かん

じられません。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


